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BAB 5 

PENUTUP 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, maka dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Dari 48 responden stroke berulang sebagian kecil memiliki tekanan 

darah normal atau tidak hipertensi yaitu 11 orang (23%). hampir 

setengahnya memiliki hipertensi derajat 1 yaitu 16 orang (33%), 

selanjutnya yang memiliki hipertensi derajat 2 yaitu 10 orang (21%) 

dan sebagian kecil memiliki hipertensi derajat 3 dan hipertensi derajat 

4 yaitu masing-masing 8 orang (17%) dan 3 orang (6%).  

2. Dari 48 responden stroke berulang sebagian besar tidak mengalami 

mortalitas yaitu 26 orang (54%), kemudian responden yang mengalami 

mortalitas yaitu 22 orang (46%) 

3. Tidak ada hubungan yang signifikan antara hipertensi dengan 

mortalitas pada pasien stroke berulang di Unit Stroke RS dr. 

Soepraoen Malang. 
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5.2 Saran 

5. Bagi Institusi Program Studi Keperawatan 

Diharapkan penelitian ini menjadikan peran institusi dalam 

mengembangakan penelitian lain yang berkaitkan tentang mortalitas 

yang terjadi pada pasien stroke berulang disertai hipertensi. 

6. Bagi Rumah Sakit 

Diharapkan rumah sakit selain memberikan pengarahan dan informasi 

kepada responden mengenai penyakit hipertensi, Rumah Sakit juga 

dapat mengembangkan penelitian dalam bidang keperawatan medikal 

bedah terutama tentang mortalitas pada pasien stroke berulang yang 

disertai hipertensi 

7. Bagi Responden 

Responden stroke berulang yang memiliki hipertensi diharapkan mau 

mengontrol hipertensinya sehingga mortalitas yang disebabkan stroke 

berulang disertai hipertensi dapat berkurang. 

8. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Peneliti yang kelak melakukan penelitian yang serupa, diharapkan 

dapat mengadakan penelitian lanjutan mengenai mortalitas pada 

pasien stroke berulang yang disertai hipertensi dengan menjadikan 

hasil penelitian ini sebagai kajian dan juga acuan untuk penelitian 

selanjutnya. 
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