Lampiran 1: POA Laporan COC (Continuity of Care)

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI PROFESI KEBIDANAN

POA LAPORAN TUGAS AKHIR

NO KEGIATAN MARET 2021 | APRIL 2021 MEI 2021 JUNI 2021 JULI 2021
2 /34|12 |3|4|1|2|38|4|1|2 |(3|4|1]|2 |34
1 Pengarahan penyusunan
proposal
2 Proses bimbingan dan
penyusunan proposal COC
3 Pelaksanaan [ujian proposal
CcocC
4 Pelaksanaan asuhan kebidanan
secara Continuity of Care
5 Pendokumentasian
menggunakan manajemen
varney
6 Proses bimbingan dan
penyusunan hasil COC
7 Pelaksanaan Ujian hasil COC
8 Revisi dan pengesahan COC




Lampiran 2 : Lembar Permohonan Menjadi Responden

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI PROFESI KEBIDANAN

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Responden
Calon responden
Di Tempat

Dengan hormat,

Yang bertanda tan
Sains dan Kesehata R
Nama
NIM

mahasiswa Institut Teknologi
ogram Studi Profesi Bidan,




Lampiran 3 : Lembar Persetujuan Menjadi Responden

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI PROFESI KEBIDANAN

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :

Nama (inisial) :
Umur :
Alamat
Pendidikan
Pekerjaan

Setelah ¢ C oJink: 3 udi kasus yang akan
dilakukan den

dalam hal
engetahui
data yang

dari siapapun.

2021

Mamik Yulaikah
NIM. 207017 Tanda tangan

(*) : Coret yang tidak perlu



Lampiran 4 : Lembar Pemeriksaan ANC

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI PROFESI KEBIDANAN

LEMBAR ANC KIA

LAMPIRAN DOKUMENTASI

KEGIATAN ANC

KEGIATAN



KEGIATAN PNC

OPPO F11: ©PandyaDieraNatan




Lampiran 5:

INSTITUT TEKNOLOG IS & HATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI PROFESI KEBIDANAN

LEMBAR PENAMPISAN

SKRINING / DETEKSI DINI IBU RISIKO TINGGI

Nama : Alamat

Umur ibu ] Kec/ Kab
Pendidikan : Pekerjaan
Hamil ke Haid terakhir tgl Perkiraan persalinan tgl
Periksa | UK minggu

Umur kehamilan : Di:




KEL NO Masalah/ faktor resiko SKOR Tribulan

F.R. | 1l .1 1.2

Skor awal ibu hamil

1 Terlalu muda, hamil < 16 th

N

Terlalu tua, hamil = 35 th

Terlalu lambat hamil, kawin = 4 th

Terlalu lama hamil lagi (= 10 th)

Terlalu cepat hamil lagi (< 2 th)

Terlalu banyak anak, 4 / lebih

Terlalu tua, umur = 35 tah

Terlalu pendek < 145 cm
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Lampiran 6 :

INSTITUT

KN AN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI PROFESI KEBIDANAN

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PRENATAL GENTEL YOGA

1 | Pengertian Salah satu gerakan senam yoga yang bermanfaat untuk
menurunkan nyeri punggung bawah pada ibu hamil

2 | Tujuan a) Dapat mengurangi nyeri punggung bawah
b) Membantu menstabilkan tulang belakang
¢) Dapat meregangkan sendi tulang belakang

3 | Sasaran Ibu hamil trimester Il dengan nyeri punggung




Prosedur/
Langkah?

Bitilasana Marjarisana (cow and cat pose)

1) Mengambil posisi merangkak, hingga punggung lurus
seperti membentuk bagian atas meja, serta kaki dan
tangan seperti kaki meja

2) Lengan harus tegak lurus kearah lantai, dan tangan
harus diletakkan rata dilantai tepat mengarah kebawah
bahu. Kerenggangan jarak lutut harus posisikan selebar
pinggul.

3) Lihatlah lurus kedepan

4) Tarik napas dan angkat dagu saat menarik kepala arah
ke belakang. Dorong pusar ke bawah dan angkat tulang
ekor. Kemudian tekan dan padatkan bokong.
Kemungkinan merasakan kesemutan

5) Tahans pose wselama beberapa kali tarik nafas.
Kemudian ambil nafas panjang dan dalam

6) Setelah melakukan  gerakan pertama kemudian
melakukan gerakan kedua; gerakan kedua yaitu : buang
nafas dan turunkan dagu ke dada saat melengkungkan
punggung dan buatlah bokong tetap rileks

7) Tahan posisi ini untuk beberapa kali nafas. Kemudian
posisi tubuh dikembalikan keposisi meja lagi. Lakukan
gerakan selama 5 sampai 6 menit setelah melakukan
gerakan bisa beristirahat.

4 |

Ardhakati Chakrasana (standing lateral stretch)

1) Perlahan angkat tangan kanan secara vertikal di atas
kKepala kita sambil menarik napas. Regangkan tangan
lebih jauh dengan menghirup penuh.

2) Sekarang perlahan-lahan tekuk tubuh Anda ke arah sisi
Kiri, sambil  menghembuskan napas. Pertahankan
pernapasan normal pada postur terakhir. Pertahankan
postur selama sekitar 30 detik.

3) Sambil menarik napas naik dan dengan
menghembuskan napas perlahan-lahan turunkan tangan
kanan ke bawah. Ulangi hal yang sama di sisi lain.




Trikonasana (triangle pose)
1) Berdiri tegak dan buka kaki kamu (jarak sekitar 3-4
kaki)

saat kamu
anan dari bawah
at tangan Kkiri
ntuh tanah.

Lampiran 7: Lembar Patograf

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI PROFESI KEBIDANAN

LEMBAR PATOGRAF



PARTOGRAF _
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Lampiran 12: Lembar Konsultasi Pembimbing 1

TANGAN




TANGAN







