BAB 5

PENUTUP

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, maka dapat diambil

kesimpulan sebagai berikut:

1.

Dukungan keluarga yang diterima oleh pasien diabetes mellitus dari
hasil penelitian di Poli Interna RS Tk. Il dr. Soepraoen dari 80
responden yaitu sebanyak 52 orang (65%) telah mendapatkan

dukungan keluarga dalam kategori tinggi.

. Kepatuhan pasien terhadap pelaksanaan terapi diet diabetes yang

berada di poli interna RS Tk. Il dr. Soepraoen Malang sebagian besar
memiliki tingkat kepatuhan dalam kategori tinggi yaitu sebanyak 44

orang (55%).

. Ada hubungan yang bermakna antara dukungan keluarga dengan

kepatuhan diet diabetes pada pasien diabetes mellitus di poli interna
RS Tk. Il dr. Soepraoen Malang dengan kekuatan hubungan dalam

kategori kuat yaitu nilai kolerasi (r) sebesar 0,660.

5.2. Saran

1.

Dengan adanya fakta yang telah disebutkan diatas, dapat memberikan
masukan untuk terus mengembangkan ilmu keperawatan medikal
bedah di komunitas dan mengembangkan tentang diet diabetes

mellitus.
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2. Bagi Institusi Program Studi Keperav 92

Hasil penelitian ini dapat menjadi tambahan pengetahuan bagi
institusi sebagai acuan penelitian lebih lanjut tentang hubungan
dukungan keluarga dengan kepatuhan diet diabetes mellitus.

3. Bagi Instansi Rumah Sakit/ Puskesmas
Diharapkan dapat menigkatkan perannya dalam promosi kesehatan
dan meningkatkan kualitas pelayanan khususnya dalam meningkatkan
pengetahuan masyarakat tentang hubungan dukungan keluarga
dengan kepatuhan dalam menjalani diet diabetes pada pasien diabetes
mellitus.

4. Bagi Responden

Responden dengan diabetes mellitus agar terus meningkatkan

kepatuhan diet diabetes sesuai yang ditentukan oleh tenaga kesehatan.
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