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ABSTRAK 
 
Yudista, Dodi. 2018. Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kepatuhan Diet 

Diabetes pada Pasien Diabetes Mellitus di Poli Interna RS Tk. II dr. 
Soepraoen Malang. Karya Tulis Ilmiah, Program Studi DIII Keperawatan, 
Poltekkes RS. Tk. II dr. Soepraoen Malang. Pembimbing: (1) Ns. Apriyani 
Puji H., M.Kep (2) Dudung Kusnadi, S.Kp, M.Pd 

 
Diabetes mellitus (DM) merupakan penyakit kelainan metabolik kronik 

yang ditandai dengan peningkatan kadar gula darah dan berpotensi 
menimbulkan berbagai komplikasi. Salah satu dari 5 pilar dalam 
penatalaksanaan diabetes untuk menstabilkan kadar gula darah menjadi normal 
dan mencegah terjadinya komplikasi yaitu penerapan diet diabetes mellitus. Agar 
penderita dapat patuh menjalani terapi diet yang terus menerus dibutuhkan 
peran serta dukungan keluarga untuk membantu penderita. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat 
kepatuhan pasien diabetes mellitus dalam menjalani diet diabetes di Poli Interna 
RS Tk. II dr. Soepraoen Malang.  

Jenis penelitian ini adalah korelasional dengan pendekatan cross 
sectional. Sampel dipilih dengan menggunakan teknik Purposive sampling 
dengan kriteria inklusi dan eksklusi dan didapatkan sampel sejumlah 80 orang. 
Variabel yang diukur pada penelitian ini adalah dukungan keluarga dan tingkat 
kepatuhan pasien diabetes mellitus dalam menjalani diet diabetes. Uji statistik 
yang digunakan adalah korelasi Somer’s d Gama dengan taraf kepercayaan 
95%.  

Hasil analisa bivariat menunjukkan adanya hubungan yang bermakna 
antara dukungan keluarga dengan tingkat kepatuhan pasien diabetes mellitus 
terhadap diet (p=0,000), dengan kekuatan korelasi sebesar 0,660. Dari hasil 
penelitian dapat disimpulkan bahwa pasien dengan diabetes mellitus sangat 
membutuhkan dukungan dari keluarga untuk meningkatkan semangat dan 
motivasi pasien diabetes mellitus dalam menjalani terapi diet.  
 

 
Kata kunci: dukungan keluarga, kepatuhan pasien diabetes mellitus, 

terapi diet 
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ABSTRACT 
 
Yudista, Dodi. 2018. The Relations Family Support With Compliance Diet at 

Patients Diabetes Mellitus at Poli Interna RS Tk. II dr. Soepraoen 
Malang City. Final Assignment, Nursing Academy RS Tk. II dr. 
Soepraoen Malang. Supervisors: (1) Ns. Apriyani Puji H., M.Kep (2) 
Dudung Kusnadi, S.Kp, M.Pd 

 
 
 

Diabetes mellitus (DM) forms of the disease metabolic some of these 
intractable disorders of a chronicle whose worked was characterized by 
increases in blood sugar levels and has the potential to cause the complications. 
One of 5 pillars in managed diabetes to stabilized blood sugar to be normal and 
prevent the occurrence complication namely the application of diet diabetes 
mellitus. That patients can obey eventually got through a diet continuous needed 
the role of family encouragement to helped patients. Research aims to 
understand the relationship between family encouragement with the compliance 
level of patients diabetes mellitus operated in diet diabetes in poly a disease in 
hospital kindergarten II dr. Soepraoen Malang.  

The kind of research this is observational with the approach of cross 
sectional. Sample were selected in using a technique purposive sampling criteria 
inclusion and exclusion and obtained sample a number of 80 people. Variable as 
measured in this research is family encouragement and the compliance level of 
patients diabetes mellitus operated in diet diabetes. Statistical tests that is used is 
identification at least a high school of Somer‟s d gama with an undergraduate 
degree reducible of your lord with wisdom 95 % confidence in the indonesian 
economy .  

The results of the analysis bivariat showed that there has been a relation 
such that it and there you shall remain between family encouragement with 
patients are usually presentable a compliance level of road users diabetes 
mellitus against a diet of (p = 0,000), with the power of at least a high school as 
much as 0,660. The research can be concluded that patients with diabetes 
mellitus very needs support of the family to promoted the spirit and motivation 
patients diabetes mellitus in eventually get through diet. 

 
 
 
Password: family encouragement, compliance patients diabetes mellitus, 

therapy diet 
 
 
 


