BAB VI
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Setelah dilakukan asuhan kebidanan dari mulai kehamilan, persalinan, nifas, bayi

baru lahir dan keluarga berencana pada Ny”A” yang dimulai 22 Februari 2021 — 24

Mei 2021 penulis dapat memberikan kesimpulan sebagai berikut:
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Pada kasus Ny. A asuhan kebidanan pada ibu hamil trimester Ill sudah
dilakukan sesuai dengan standar asuhan kebidanan yang mana nyeri
punggung bawah merupakan ketidaknyamanan kehamilan trimester 11l dan
bisa diatasi dengan gerakan prenatal yoga, sehingga keluhan tersebut
berkurang.

Pada kasus Ny. A asuhan kebidanan pada persalinan sudah dilakukan
sesuai dengan standar asuhan kebidanan yang mana nyeri dan cemas
selama persalinan adalah hal yang fisiologis dan dapat diatasi dengan
teknik nafas dalam dan posisi miring ke kiri sehingga kontraksi menjadi
efisien dan lebih kooperatif.

Pada kasus Ny. A asuhan kebidanan pada nifas sudah dilakukan sesuai
dengan standar asuhan kebidanan yang mana kaki bengkak akibat
penggunaan bengkung yang salah dapat diatasi dengan rendaman air
garam hangat, sehingga kedua bengkak pada kaki berkurang.

Pada kasus Ny. A asuhan kebidanan pada bayi baru lahir (BBL) sudah
dilakukan sesuai dengan standar asuhan kebidanan yang mana kulit bayi
tampak kuning pada hari ke-7 dan berat badan tetap, setelah diberikan
edukasi pada kunjungan selanjutnya kulit tampak normal dan berat badan
naik.

Pada kasus Ny. A asuhan kebidanan pada keluarga berencana (KB) sudah
dilakukan sesuai dengan standar asuhan kebidanan yang mana KB Pil
merupakan pilihan yang akan digunakan sebagai komtrasepsi, dan

bersedia untuk minum dengan disiplin.



5.2 Saran

521

5.2.2

5.2.3

Bagi Klien

Menambah pengetahuan dan wawasan tentang asuhan kebidanan pada
ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir (BBL) dan keluarga berencana
(KB).

Bagi Penulis

Meningkatkan keterampilan dalam melaksanakan asuhan kebidanan
sesuai standar kebidanan sehingga dapat mengaplikasikan dalam praktik
klinik kebidanan selanjutnya

Bagi Puskesmas

Dalam memberikan asuhan kebidanan diharapkan fasilitas kesehatan
dapat meningkatkan kualitas pelayanan terutama pada kehamilan,
persalinan, bayi baru lahir, serta bayi baru lahir secara profesional,
sehingga tindakan yang dilakukan sesuai dengan perkembangan ilmu

berdasarkan standar pelayanan kebidanan
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