








RINGKASAN 

 

Latar Belakang. Indonesia sudah ada pada tingkat darurat narkoba, akses untuk 

mendapatkan narkoba menjadi sangat mudah, harga terjangkau sehingga anak 

jalanan adalah komunitas yang rentan bersentuhan dengan narkoba, dan ini adalah 

kewajiban kita semua untuk memutus rantai lingkaran setan dengan cara apapun. 

Tujuan. Program PKM Tentang Mengatasi Kecemasan Pecandu Narkoba di 

Ponpes Salafiyah Sabilul Hikmah Malang bertujuan untuk mengoptimalkan peran 

pengasuh ponpes dalam upaya mensosialisasikan gerakan anak jalanan bebas 

narkoba dengan cara mengadakan penyuluhan tentang kiat-kiat menghilangkan 

kecemasan pecandu narkoba yang menjalani terapi di ponpes untuk menghentikan 

pemakaian narkoba. Metode. Tim pelaksana PKM melakukan penyuluhan tentang 

cara mengatasi kecemasan menggunakan alat terapi yaitu cincin pijat, memberikan 

materi penyuluhan, memberi kuesioner tentang terapi cincin pijat, memberi 

sumbangan kotak obat, memberikan timbang badan digital, memberikan alat 

pemeriksa tekanan darah digital yang digunakan saat memberikan pelayanan 

kesehatan kepada para pengasuh Ponpes Salafiyah Sabilul Hikmah Malang. Hasil. 

Setelah diberikan penyuluhan tentang penggunaan terapi cincin mereka mengerti 

cara mengatasi kecemasan dengan melakukan terapi mandiri setiap hari selama 5 

menit bisa 3 kali atau lebih dan mampu  mengajari teman lain yang merasa cemas.  
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