
BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Kesimpulan 
 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa sebagian 

besar anak memiliki pengetahuan baik dalam hal mengkonsumsi jajanan 

sehat di SDN 01 Kemantren Jabung yaitu 21 anak(70%) dan hampir 

setengahnya memiliki pengetahuan yang cukup yaitu 9 anak (30%). 

 
 

5.2 Saran 
 

Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan 

hasil penelitian ini untuk kedepannya di karenakan penelitiannya ini 

terkendala pendemi covid 19 yang melanda saat penelitian ini berlangsung 

, antara lain: 
 

1. Bagi Institusi 
 

Diharapakan hasil dari penelitian ini bagi institusi menambah riset 

terhadap pentingnya pengetahuan konsumsi jajanan sehat pada anak 

sekolah dasar. 

2. Bagi Peneliti 
 

Diharapkan hasil dari peneliti ini memberikan bahan informasi 

dalam mengembangkan pemberian edukasi pada anak sekolah dasar 

tentang konsumsi jajanan sehat. 

3. Bagi Masyarakat 

Diharapkan hasil dari penelitian ini dapat memberikan informasi 

atau pengetahuan tentang konsumsi jajanan sehat pada anak sekolah 

dasar. 

 



4. Bagi Responden 
 

Diharapkan responden dapat merubah pola kebiasaan dan 

mengantisipasi agar tidak jajan sembarangan dengan pengawasan baik 

dari pihak sekolah maupun orang tua. 
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