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Lampiran 1 Jadwal Penelitian

Tabel 3.3 : Jadwal Penelitian

Kegiatan
Bulan Ke-

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Penyusunan proposal X

2. Penyusunan Instrumen X

3. Seminar proposal X

4. Perbaikan proposal X

5. Persiapan lapangan X

6. Uji coba Instrumen X

7. Pengumpulan data X

8. Pengolahan data X

9. Analisa data X

10. Penyusunan laporan X

11. Uji Sidang X
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Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.

Bapak/Ibu calon responden

Di Posyandu Lansia Duta Sehat Desa Ngawonggo

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Politeknik Kesehatan RS

dr.Soepraoen, saya akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran

Penerapan Health Belief Model Pada Aktivitas Fisik Pasien Hipertensi di

Posyandu Duta Sehat Desa Ngawonggo Kecamatan Tajinan Kabupaten

Malang”. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui Gambaran Penerapan

Health Belief Model Pada Aktivitas Fisik Pasien Hipertensi di Posyandu Duta

Sehat Desa Ngawonggo Kecamatan Tajinan Kabupaten Malang. Keperluan

tersebut saya mohon kesediaan bapak ibu saudara untuk menjadi responden

dalam penelitian ini. Selanjutnya kami mohon bapak ibu saudara untuk

mengisi kuesioner yang saya sediakan dengan kejujuran dan apa adanya.

Jawaban saudara dijamin kerahasiaannya. Demikian atas bantuan dan

partisipasinya disampaikan terima kasih.

Malang, 23 Agustus 2019

Peneliti
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Peserta Penelitian

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PESERTA PENELITIAN

“GAMBARAN PENERAPAN HEALTH BELIEF MODEL PADA AKTIVITAS
FISIK PASIEN HIPERTENSI DI POSYANDU DUTA SEHAT DESA
NGAWONGGO KECAMATAN TAJINAN KABUPATEN MALANG”

Oleh :

Yeniar Eka Fitrianingsih

Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka

saya dengan sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden

dalam penelitian ini. Tanda tangan saya dibawah ini, sebagai bukti kesediaan

saya menjadi responden penelitian.

Tanda Tangan :

Tanggal :

No. Responden :
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Lampiran 4 Kisi-kisi Kuesioner

Kisi-Kisi Kuesioner

No Sub Variabel Indikator Keterangan

1. Persepsi Kerentanan

(Perceived Susceptibility)

Kemampuan responden untuk
menjawab pertanyaan dengan
benar tentang
1. Penerimaan terhadap

diagnosa
2. Perkiraan pribadi tentang

penyakit
3. Kepekaan terhadap

penyakit

No soal 1-4
 Pernyataan(-) no 3

dengan skor:
1. Sangat Setuju : 1
2. Setuju : 2
3. Tidak Setuju : 3
4. Sangat Tidak Setuju : 4

 Pernyataan(+) no1,2 dan 4
1. Sangat Setuju : 4
2. Setuju : 3
3. Tidak Setuju : 2
4. Sangat Tidak Setuju : 1

2. Persepsi Keparahan

(Perceived Severity)

Upaya yang dilakukan untuk
mengetahui penerimaan
terhadap konsekuensi medis

No soal 5-8
 Pernyataan (-) no 6,7 dan 8

1. Sangat Setuju : 1
2. Setuju : 2
3. Tidak Setuju : 3
4. Sangat Tidak Setuju : 4

 Pernyataan (+) no 5
1. Sangat Setuju : 4
2. Setuju : 3
3. Tidak Setuju : 2
4. Sangat Tidak Setuju : 1

3. Persepsi Manfaat yang

dirasakan (Perceived

Benefit)

Upaya positif yang didapatkan
untuk mengurangi risiko

No Soal 9-12
 Pernyataan (-) no 9

1. Sangat Setuju : 1
2. Setuju : 2
3. Tidak Setuju : 3
4. Sangat Tidak Setuju : 4

 Pernyataan (+) no 10,11 dan
12
1. Sangat Setuju : 4
2. Setuju : 3
3. Tidak Setuju : 2
4. Sangat Tidak Setuju : 1

4. Persepsi Hambatan yang

dirasakan(Perceived

Barriers)

1. Perilaku negatif yang
potensial dalam upaya
kesehatan

2. Penghalang yang dirasakan

No Soal 13-16

 Pernyataan (-) no 14,15 dan

16



80

1. Sangat Setuju : 1
2. Setuju : 2
3. Tidak Setuju : 3
4. Sangat Tidak Setuju : 4

 Pernyataan (+) no13

1. Sangat Setuju : 4
2. Setuju : 3
3. Tidak Setuju : 2
4. Sangat Tidak Setuju : 1

5. Isyarat Bertindak (Cues

to action)

Kemampuan responden untuk
menjawab pertanyaan dengan
benar tentang:
1. Kerentanan
2. Kegawatan
3. Kerugian
4. Tindakan pencegahan
5. Pengobatan

No Soal 17-20
 Pernyataan (-) no 18

1. Sangat Setuju : 1
2. Setuju : 2
3. Tidak Setuju : 3
4. Sangat Tidak Setuju : 4

 Pernyataan (+) no 17,19 dan
20
1. Sangat Setuju : 4
2. Setuju : 3
3. Tidak Setuju : 2
4. Sangat Tidak Setuju : 1

Lampiran 5 Kuesioner

KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN PENERAPAN HEALTH BELIEF MODELPADA AKTIVITAS
FISIK PASIEN HIPERTENSI
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No Responden :

Inisial :

Petunjuk : Isilah Pertanyaan di bawah ini

Beri tanda (X) atau (√) pada kotak yang tersedia sesuai dengan
jawaban

Faktor Sosiodemografi

1. Umur anda saat ini:………………

2. Jenis Kelamin

Laki-laki

Perempuan

3. Pendidikan terakhir yang diselesaikan :

SD/Sederajat

SMP/Sederajat

SMA-D1

D3-S3

4. Status pernikahan :

Belum menikah

Menikah

Duda/Janda

5. Pekerjaan

Tidak bekerja

Swasta
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Wiraswasta

PNS

TNI/POLRI

6. Lama di diagnosa Hipertensi……………bulan/tahun

Petunjuk : Isilah Pertanyaan di bawah ini

SS : Sangat Setuju

S : Setuju

TS : Tidak Setuju

STS :Sangat Tidak Setuju

1. Perceived Susceptibility (kerentanan)
No Pernyataan SS S TS STS skor

1. Hipertensi merupakan penyakit yang  bisa
disembuhkan.

2. Aktivitas fisik/olahraga baik untuk kesehatan.

3. Kurangnya aktivitas/olahraga dapat
menyebabkan penyakit hipertensi.

4. Aktivitas fisik merupakan pencegahan
hipertensi yang paling mudah dilakukan.

TOTAL

2. Perceived Severity (Keparahan)
No Pernyataan SS S TS STS skor

5. Penyakit hipertensi adalah penyakit keturunan

6. Penyakit hipertensi tidak bisa disembuhkan
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7. Penyakit hipertensi adalah penyakit yang dapat
membuka jalan bagi penyakit lain seperti
jantung, stroke, diabetes, gagal ginjal.

8. Apakah anda merasa anda berisiko untuk
terkena penyakit lain yang disebabkan oleh
penyakit hipertensi?

TOTAL

3. Perceived benefit (Manfaat)
No Manfaaat Aktivitas Fisik SS S TS STS skor

9. Aktivitas fisik tidak dapat menurunkan tekanan
darah

10. Aktivitas fisik dapat mengurangi risiko penyakit
degenerative (hipertensi, jantung koroner,
stroke, diabtes, gagal ginjal)

11. Aktivitas fisik adalah intervensi pertama untuk
pencegahan dan pengobatan hipertensi yang
mudah dilakukan

12. Aktivitas fisik juga dapat membuat tubuh
menjadi lebih sehat dan bugar

TOTAL

4. Perceived Barier (Hambatan)
No Persepsi Negatif STS TS S SS skor

13. Saya berfikir aktivitas fisik adalah hal yang
penting

14. Aktivitas fisik akan membuat saya kelelahan

15. Saya terlalu sibuk untuk berolahraga

16. Saya sudah rutin kontrol dan minum obat jadi
saya tidak perlu melakukan aktivitas
fisik/berolahraga
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TOTAL

5. Cues to Action (Kemauan Bertindak)
No Pernyataan SS S TS STS skor

17. Mulai sekarang saya akan membiasakan diri
untuk rutin melakukan aktivitas
fisik/berolahraga

18. Keluarga saya tidak mendukung saya untuk
melakukan aktivitas fisik/berolahraga

19. Aktivitas fisik/berolahraga adalah hal yang
mudah dilakukan tanpa pertimbangan

20. Dengan informasi yang saya dapatkan saya
akan melakukan aktivitas fisik dengan baik

TOTAL
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Lampiran 6 Rekapitulasi Hasil Pengumpulan Data

Rekapitulasi Hasil Pengumpulan Data
Gambaran Penerapan Health Belief Model Pada Aktivitas Fisik Pasien Hipertensi Di Posyandu Duta Sehat Desa

Ngawonggo Kecamatan Tajinan Kabupaten Malang

No.
Res Umur Jenis

Kelamin
Pendidikan

Terahir Pekerjaan LAMA HT
Perceived

Susceptibility Perceived Severity Perceived Benefit Perceived Barriers Cues To Action

Skor Kategori Skor kategori Skor Kategori Skor Kategori Skor Kategori

1 1 2 1 3 2 13 1 15 1 15 1 14 2 8 1

2 1 2 2 3 1 12 1 14 1 15 1 15 2 11 2

3 1 2 1 2 3 13 1 14 1 15 1 8 1 14 2

4 1 2 1 3 2 8 2 8 2 10 2 8 1 14 2

5 1 2 2 2 2 15 1 13 1 16 1 15 2 15 2

6 1 2 1 2 2 15 1 12 1 16 1 15 2 16 2

7 1 2 3 3 1 13 1 12 1 16 1 12 2 15 2

8 1 2 1 3 2 12 1 14 1 16 1 7 1 7 1

9 1 2 1 2 1 7 2 7 2 16 1 16 2 8 1

10 1 2 1 3 2 16 1 15 1 16 1 12 2 15 2

11 2 1 2 3 2 12 1 15 1 16 1 12 2 15 2

12 1 2 2 3 1 13 1 15 1 14 1 10 1 8 1

13 1 2 2 2 2 14 1 15 1 16 1 14 2 13 2

14 1 2 1 3 1 8 2 13 1 16 1 12 2 13 2

15 2 1 2 3 2 7 2 14 1 16 1 8 1 8 1

16 1 2 1 2 1 15 1 12 1 16 1 6 1 8 1

17 1 2 1 3 2 12 1 6 2 15 1 12 2 10 1
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18 1 2 2 3 1 13 1 16 1 15 1 13 2 11 2

19 2 2 2 2 2 14 1 15 1 14 1 12 2 9 1

20 1 2 1 3 2 13 1 12 1 14 1 13 2 13 2

21 1 2 1 3 2 7 2 13 1 16 1 7 1 12 2

22 2 2 1 2 1 12 1 13 1 14 1 8 1 12 2

23 1 2 2 3 3 10 2 15 1 15 1 10 1 12 2

24 1 1 1 2 2 14 1 14 1 14 1 14 2 10 1

25 1 2 3 4 2 15 1 16 1 16 1 12 2 16 2

26 1 2 1 3 1 16 1 7 2 15 1 13 2 10 1

27 2 2 2 2 2 15 1 15 1 15 1 10 1 12 2

28 1 1 1 3 2 12 1 14 1 16 1 10 1 14 2

29 2 2 1 3 1 13 1 12 1 15 1 16 2 10 1

30 1 2 1 3 1 12 1 13 1 16 1 8 1 11 2

31 1 2 2 3 3 13 1 12 1 15 1 9 1 12 2

32 2 2 1 3 2 8 2 8 2 10 2 15 2 10 1
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Lampiran 7 Surat Ijin Penelitian
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Lampiran 8 Lembar Bimbingan
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Lampiran 9 Dokumentasi

1. Peneliti menjelaskan maksud dan tujuan penelitian

2. Meminta responden menandatangani inform consent
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3. Responden mengisi kuesioner


