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Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

 
   POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 

 PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 
JADWAL PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH 

 
NO KEGIATAN AGUS-

SEPT 
2019 

OKT-
NOV 
2019 

DES 
2019 

JAN 
2020 

FEB 
2020 

MAR-
APRIL 
2020 

MEI 
2020 

JUNI 
2020 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan judul dan 
nama pembimbing 

                                

2 Konfirmasi judul dan 
nama pembimbing 

                                

3 Penelusuran literatur, 
proses bimbingan dan 
penyusunan proposal 

                                

4 Seminar proposal                                 

5 Revisidan persetujuan 
proposal oleh 
pembimbing 

                   
 
 

             

6 Penelitian dan 
penulisan laporan 
penelitian 

               

 
          

 
       

7 Pendaftaran Ujian KTI                                 

8 Pelaksanaan Ujian 
KTI 

                                

9 Revisilaporan KTI                                 

10. Penyerahan laporan 
KTI 
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LAMPIRAN 2 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Kepada Yth. 

Ibu/ Bapak calon subyek penelitian 

Di Puskesmas Turen Kab. Malang 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Prodi 

Keperawatan Politeknik Kesehatan dr. Soepraoen Malang. 

Nama  : Mila Khoirul Amanah 

NIM   : 17.1.110 

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan RS 

dr. Soepraoen, saya akan melakukan penelitian dengan judul 

“Gambaran Pemenuhan Diet pada Pasien TB di Puskesmas Turen 

Kabupaten Malang”. Untuk keperluan tersebut saya mohon 

kesediaan ibu/bapak untuk menjadi subyek dalam penelitian ini. 

Selanjutnya saya mohon ibu/bapak untuk memberikan informasi 

dengan kejujuran dan apa adanya. 

Jawaban ibu/bapak dijamin kerahasiaannya. 

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terima kasih. 

Malang,      Februari  2020 

 

 

Mila Khoirul Amanah 

NIM 17.1.110 
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LAMPIRAN 3 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : ……………………...... 

Umur  : ……………………….. 

Alamat  : ……………………….. 

Menyatakan telah diberi informasi dan bersedia menjadi 

responden penelitian karya tulis ilmiah yang berjudul “Gambaran 

Pemenuhan Diet pada Pasien TB di Puskesmas Turen Kabupaten 

Malang”. 

Saya juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang 

diberikan sesuai dengan sebenar-benarnya tanpa ada yang di tutup-

tutupi. Pada saat saya melakukan pembagian kuesioner/angket, 

akan diadakan proses perekaman sebagai bukti dalam penyususan 

penelitian kami. Kami menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas 

ibu/bapak. Informasi yang ibu/bapak berikan hanya akan 

dipergunakan untuk pengembangan ilmu keperawatan. 

Tanda tangan dibawah ini, menunjukkan ibu/bapak telah 

diberi informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. 

 

  

 Malang,    -                   - 2019 

Subjek Penelitian 

 

(…………..………………………..….) 



 

63 
 

LAMPIRAN 4 

KISI-KISI INSTRUMEN PENELITIAN 

 

No Variabel Indikator JumlahSoal Nomor 

Soal 

1.  Pemenuhan Diet 1. Jenis makanan 

- Jenis makanan yang 

dianjurkan tinggi protein 

dari protein hewani 

- Jenis makanan yang 

dianjurkan tinggi protein 

dari protein nabati 

- Jenis makanan yang 

dianjurkan karbohidrat 

- Jenis makanan yang 

dianjurkan sayuran 

- Jenis makanan yang 

dianjurkan buah-buahan 

- Jenis makanan/minuman 

yang dianjurkan 

mengandung kalsium 

- Jenis makanan yang 

bergizi 

- Mengkonsumsi vitamin 

2. Jumlah makanan 

- Frekuensi mengonsumsi 

vitamin 

- Frekuensi mengonsumsi 

karbohidrat dalam sehari 

- Ftekuensi mengonsumsi 

protein dalam sehari 

- Frekuensi mengonsumsi 

14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,2 

 

 

3,4 

 

 

5,6 

 

7,8 

 

9,10 

 

11,12 

 

 

13 

 

14 

 

15 

 

16 

 

17 

 

18 
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sayuran dalam sehari 

- Frekuensi mengonsumsi 

buah-buahan dalam sehari 

- Frekuensi mengonsumsi 

kalsium dalam sehari 

 

 

 

 

19 

 

20 
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LAMPIRAN 5 

INSTRUMEN PENELITIAN 

GAMBARAN PEMENUHAN DIET PADA PASIEN TB 

DI PUSKESMAS TUREN KAB. MALANG 

DATA UMUM 

1. Nama   : 

2. Umur   : 

3. JenisKelamin  : 

4. Suku   : 

5. Pendidikan terakhir : SD 

SMP 

SMA 

Perguruan tinggi 

Lain-lain (sebutkan).................... 

6. Pekerjaan  : Petani 

PNS 

Sopir 

Wiraswasta 

Buruh 

TNI/POLRI 

Guru 

Lain-lain (sebutkan).................... 

7. Penghasilan keluarga per Bulan: <Rp. 2.600.000 

> Rp. 2.600.000 

8. Lama berobat  :....................Bulan/Tahun 

9. Lama menderita  :....................Bulan/Tahun 
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10. Berat badan  : 

11. Tinggi badan  : 

12. IMT   :  (diisi oleh peneliti) 
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Lampiran 6 

DATA KHUSUS 

Petunjuk: 

1. Jawablah pertanyan yang tersedis dengan memberikan tanda cheklist 

(√) pada tempat yang telah disediakan. 

2. Tiap pertanyaan diisi dengan satu jawaban. 

Keterangan: 

TP:  Tidak Pernah 

KD: Kadang-kadang 

S  : Sering 

SS: Sangat Sering 

 

No PERNYATAAN Skala 

TP KD S SS SKORE 

1. Saya mengonsumsi makanan dari 

sumber protein hewani seperti 

daging 

     

2. Saya mengonsumsi makanan dari 

sumber protein hewani seperti 

ikan 

     

3. Saya mengonsumsi makanan dari 

sumber protein nabati seperti 

tempe 

     

4. Saya mengonsumsi makanan dari 

sumber protein nabati seperti 

kacang-kacangan 

     

5. Saya mengonsumsi nasi untuk 

memenuhi kebutuhan 

karbohidrat 

     

6. Saya mengonsumsi jagung untuk 

memenuhi kebutuhan 

karbohidrat 

     

7. Saya mengonsumsi bayam, sawi 

untuk memenuhi kebutuhan 

serat 

     

8. Saya mengonsumsi wortel, kol 

untuk memenuhi kebutuhan 

serat 

     

9. Saya mengonsumsi buah pisang      
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untuk pemenuhan buah 

10. Saya mengonsumsi buah pepaya 

untuk pemenuhan buah 

     

11. Saya mengonsumsi sumber kalsium 

seperti susu 

     

12 Saya mengonsumsi sumber kalsium 

seperti yogourt/keju  

     

13. Saya mengonsumsi karbohidrat, 

protein, vitamin dan mineral 

setiap hari (4 sehat 5 

sempurna) 

     

14. Saya mengonsumsi vitamin A,B,C,D 

dan E untuk memenuhi 

kebutuhan vitamin 

     

15. Saya mengonsumsi vitamin setiap 

hari 

     

16. Untuk memenuhi kebutuhan 

karbohidrat saya 

mengonsumsi satu centong 

nasi sebanyak 3x-4x sehari 

     

17. Untuk memenuhi kebutuhan protein 

saya mengonsumsi ikan 1 

potong perhari 

     

18. Untuk memenuhi kebutuhan sayur 

saya mengonsumsi sayur 

sekitar 50 gram perhari 

     

19. Untuk memenuhi kebutuhan buah 

saya mengonsumsi buah 

sekitar ½ atau 1 potong perhari 

(50 gram) 

     

20. Untuk memenuhi kebutuhan kalsium 

saya mengonsumsi susu 1 

gelas (200 ml) setiap hari 

     

TOTAL  

 

Ket: 

TP : Tidak Pernah : Jika tidak mengonsumsi sama sekali dalam 

satu minggu 

KD : Kadang-kadang : Jika mengonsumsi 2-3x dalam satu minggu 

S : Sering  : Jika mengonsumsi 4-5x dalam satu minggu 

SS : Sangat Sering : Jika mengonsumsi setiap hari 
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Lampiran 7 

 
  



 

71 
 

Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 
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Lampiran 12 
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LAMPIRAN 13 

REKAPITULASI DATA KUESIONER GAMBARAN PEMEBUHAN DIET PADA PASIEN TB 

DI PUSKESMAS TUREN KABUPATEN MALANG 

                         No No. Res 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 TOTAL SCORE KRITERIA 

1 22 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 2 4 3 4 4 3 4 2 4 70 87,5 Baik 

2 5 3 4 3 2 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 2 3 3 2 4 4 66 82,5 Baik 

3 14 3 4 3 2 4 3 3 4 2 3 4 4 4 3 2 3 3 2 4 4 64 80 Baik 

4 6 2 4 3 3 4 3 4 4 2 3 3 4 3 4 2 3 3 2 4 3 62 77,5 Baik 

5 30 3 4 4 3 4 3 3 2 2 3 3 4 2 3 2 2 3 4 3 3 59 73,7 Cukup 

6 15 3 4 3 3 2 2 3 2 4 2 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 60 75 Cukup 

7 29 4 2 2 3 3 2 3 4 4 3 2 2 3 3 3 4 2 3 3 3 57 71,2 Cukup 

8 10 3 4 3 2 4 2 3 3 2 3 4 3 4 2 2 3 3 2 4 3 59 73,7 Cukup 

9 1 3 3 3 2 3 3 4 3 4 4 3 4 2 3 2 2 3 4 3 3 60 75 Cukup 

10 21 2 4 3 3 4 3 2 4 2 3 3 3 3 4 2 3 2 2 4 3 58 72,5 Cukup 

11 3 3 3 4 3 2 2 3 2 4 3 3 2 2 3 3 4 3 4 4 3 59 73,7 Cukup 

12 2 3 2 3 2 4 3 3 2 2 3 4 4 2 3 2 3 3 2 4 2 56 70 Cukup 

13 4 3 4 2 3 2 2 3 4 3 3 2 4 4 3 4 3 3 2 2 3 58 72,5 Cukup 

14 28 3 4 4 3 4 3 3 2 2 3 3 4 2 3 2 2 3 4 3 3 59 73,7 Cukup 

15 26 4 2 2 3 3 2 3 4 4 3 2 2 3 3 3 4 2 3 3 3 57 71,2 Cukup 

16 16 3 2 4 3 2 4 3 4 2 3 4 2 2 3 4 2 3 2 2 3 56 70 Cukup 

17 20 3 3 3 2 3 3 4 3 4 4 3 4 2 3 2 2 3 4 3 3 60 75 Cukup 

18 25 4 2 2 3 3 2 3 4 4 3 2 2 3 3 3 4 2 3 3 3 57 71,2 Cukup 

19 7 2 4 3 3 4 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 4 3 54 67,5 Cukup 
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20 11 3 2 3 2 4 3 3 2 2 3 4 4 2 3 2 3 3 2 4 2 56 70 Cukup 

21 12 2 4 3 3 4 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 4 3 54 67,5 Cukup 

22 19 3 2 2 3 2 2 2 1 2 1 3 1 2 3 2 3 1 2 2 3 41 51,2 Kurang 

23 9 3 2 2 3 2 2 1 2 2 1 3 1 2 3 3 1 1 2 2 3 40 50 Kurang 

24 18 4 2 2 3 1 2 2 1 2 3 2 2 1 3 2 1 2 3 2 3 42 52,5 Kurang 

25 24 1 2 3 2 1 2 3 2 1 3 2 2 2 1 2 3 3 2 2 3 42 52,5 Kurang 

26 13 3 3 1 2 3 3 2 3 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 3 3 43 53,7 Kurang 

27 27 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 1 2 3 2 2 1 3 44 55 Kurang 

28 8 3 2 2 3 2 2 1 2 2 1 3 1 2 3 3 2 1 2 2 3 41 51,2 Kurang 

29 17 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 43 53,7 Kurang 

30 23 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 44 55 Kurang 
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LAMPIRAN 14 

Lampiran hasil Tabulasi 

TABULASI DATA GAMBARAN PEMENUHAN DIET PADA PASIEN TB 

          No. Res Umur JK Suku Pendidikan Pekerjaan PHSLN LB LM TB Pem Diet 

22 3 P Jawa 4 2 2 3 bulan 4 bulan Baik 

5 4 L Jawa 4 7 2 2 bulan 3 bulan Baik 

14 3 P Jawa 3 7 2 2 bulan 3 bulan Baik 

6 2 P Jawa 3 7 2 4 bulan 5 bulan Baik 

30 2 L Jawa 2 3 2 3 bulan 4 bulan Cukup 

15 3 P Jawa 3 1 2 <1 bulan 1 bulan Cukup 

29 2 L Jawa 2 4 2 2 bulan 3 bulan Cukup 

10 3 L Jawa 3 3 2 1 bulan 2 bulan Cukup 

1 2 P Jawa 3 1 1 2 bulan 4 bulan Cukup 

21 2 P Jawa 3 1 1 <1 bulan <1 bulan Cukup 

3 3 P Jawa 1 4 1 4 bulan 5 bulan Cukup 

2 4 L Jawa 3 1 1 <1 bulan 1 bulan Cukup 

4 2 P Jawa 1 1 1 2 bulan 3 bulan Cukup 

28 4 L Jawa 2 8 1 3 bulan 5 bulan Cukup 

26 5 L Jawa 1 1 1 3 bulan 4 bulan Cukup 

16 2 P Jawa 2 8 0 1 bulan 1 bulan Cukup 

20 2 L Jawa 1 1 1 3 bulan 4 bulan Cukup 

25 1 P Jawa 1 8 0 <1 bulan <1 bulan Cukup 

7 1 L Jawa 2 8 1 2 bulan 2 bulan Cukup 

11 5 L Jawa 1 1 1 2 bulan 3 bulan Cukup 

12 2 P Jawa 2 8 0 <1 bulan 2 bulan Cukup 

19 4 P Jawa 2 1 1 1 bulan 3 bulan Kurang 

9 4 P Jawa 1 1 1 3 bulan 4 bulan Kurang 

18 5 L Jawa 1 8 0 2 bulan 3 bulan Kurang 

24 4 L Jawa 2 1 1 3 bulan 3 bulan Kurang 

13 2 P Jawa 1 1 0 1 bulan 2 bulan Kurang 

27 5 P Jawa 1 1 0 4 bulan 5 bulan Kurang 

8 4 L Jawa 1 8 1 1 bulan 2 bulan Kurang 

17 5 P Jawa 1 8 0 2 bulan 3 bulan Kurang 

23 5 P Jawa 1 1 0 1 bulan 2 bulan Kurang 

Keterangan 
        JK: Jenis Kelamin 

       PHSLN: Penghasilan 
      LB: Lama Berobat 
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LM TB: Lama Menderita TB 
      Pem Diet: Pemenuhan Diet 
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Lampiran 15 Dokumentasi 

Gambaran lokasi penelitian 
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Menjelaskan maksud dan tujuan penelitian 
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Pengisian persetujuan menjadi responden 
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Pengisisn infotmed consent 
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Pengisian kiesioner 

 


