
BAB 3 

METODE PELAKSANAAN 

 

Tabel 3.1    Rencana Kegiatan dan Partisipasi Mitra dalam   Pelaksanaan Kegiatan 
 

No Permasalahan Kegiatan Solusi 

Permasalahan 

Partisipasi Mitra dalam 

Kegiatan 

1 Kurangnya pengetahuan 
akseptor KB dalam pemilihan 
alat kontrasepsi dikarenakan 
media yang digunakan kurang 
menarik. 
 

Pendidikan tentang 
berbagai macam alat 
kontrasepsi 
 

80% peningkatan 
pengetahuan pada 
para akseptor dalam 
pemilihan alat 
kontrasepsi dilihat 
dari umur, paritas, 
tujuan ber KB dan 
riwayat kesehatan. 
 

2 Media pengambilan keputusan 

yang kurang maksimal 

 

Membuat dan 

mengaplikasikan 

media Flashcard 

sebagai salah satu 

alat pengambil 

keputusan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Adapun alur kerja dari kegiatan ini adalah sebagai berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1:   Alur Kegiatan Aplikasi Media Flashcard bagi Akseptor KB dalam Upaya 

peningkatan Pengetahuan dalam Pemilihan Alat kontrasepsi di Puskesmas Karangploso Kab 

Malang 
 

 

Survey Lapangan 

Tujuan: 

Pada tahap ini, kami 

melakukan survey tempat, 

observasi suasana dan 

kondisi di wilayah kerja 

Puskesmas Ngantang. 

 

Kegiatan: 

1. Mensurvey kapasitas 

gedung tempat 

dilakukan kegiatan 

2. Mensurvey jumlah 

akseptor yang akan 

jadi peserta. 

 

Hasil: 

80% calon akseptor 

paham tentang konsep 

yang disampaikan 

Pengaplikasian Media 

Flashcard 

Tujuan: 

Kegiatan berupa 

pembuatan dan aplikasi 

kartu-kartu bergambar 

berisi informasi 

(Flashcard) 

 

Kegiatan: 

Melakukan konseling 

 

Hasil: 

100% calon akseptor 

memahami tentang konsep 

yang disampaikan 

Promosi Kesehatan 

 

Tujuan: 

Upaya meningkatkan 
pengetahuan dalam 

pemilihan alat kontrasepsi 

yang berwawasan 

kesehatan 

 

Kegiatan: 

Melakukan konseling 

 

Hasil: 

100% calon akseptor 

memahami tentang 

konsep yang disampaikan 


