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RINGKASAN 

Kurangnya pengetahuan tentang kontrasepsi merupakan salah satu faktor utama 

tidak menggunakan KB pada populasi dengan prevalensi kontrasepsi rendah. 

Pengetahuan tentang kontrasepsi berpengaruh terhadap pemilihan dan penggunaan 

kontrasepsi namun pengetahuan tentang kontrasepsi akan lebih berpengaruh signifikan 

terhadap penggunaan kontrasepsi jika calon akseptor mendapatkan informasi yang 

memadai tentang metode spesifik kontrasepsi. 

Informasi yang lengkap tentang metode kontrasepsi dari penyedia layanan dapat 

menimbulkan kepercayaan akseptor pada penyedia layanan, sehingga dapat 

mempengaruhi keputusan dan kesediaan wanita untuk menggunakan IUD dan implan, 

serta dapat mencegah kekhawatiran calon akseptor terhadap metode tersebut. 

Saat ini masih sering dijumpai pasangan suami istri yang bingung dalam 

menentukan metode kontrasepsi apa yang sebaiknya mereka gunakan. Hal ini biasa 

dialami oleh pasangan suami istri yang belum mempunyain pengalaman dalam hal ber 

KB, oleh karena itu diperlukan sebuah system untuk membantu mempermudah 

pemilihan metode kontrasepsi. 

Flashcard adalah atau kartu kilas balik adalah suatu kartu bolak balik yang sangat 

ampuh digunakan untuk mengingat dan mengkaji ulang serta mengambil keputusan 

dalam pemilihan alat kontrasepsi. Gambar-gambar pada flashcard merupakan rangkaian 

pesan yang disajikan dengan keterangan setiap gambar dicantumkan pada bagian 

belakangnya 
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IDENTITAS DAN URAIAN UMUM  

  

1. Judul Pengabdian kepada Masyarakat:   

aplikasi media flashcard bagi akseptor KB dalam upaya peningkatan pengetahuan dalam 

pemilihan alat kontrasepsi di Puskesmas  Karangploso Kab Malang 2. Tim Pelaksana: 

No Nama Jabatan Bidang 

Keahlian 

Instansi 

Asal 

Alokasi Waktu 

(jam/minggu) 

1 Rani Safitri, 

M.Keb 

Ketua Kebidanan ITSK RS 

dr 

Soepraoen 

10 

2 Rizki Ananda 

Wahyu 

Anggota Kebidanan ITSK RS 

dr 

Soepraoen 

10 

3 Sabita Naura 

Rulita 

Anggota Kebidanan ITSK RS 

dr 

Soepraoen 

10 

  

3. Objek (khalayak sasaran) Pengabdian kepada Masyarakat:  

Bidan di wilayah Puskesmas Karangploso 

 

4. Masa Pelaksanaan  

Mulai  : bulan: Januari  tahun: 2021 

Berakhir  : bulan: Agustus  tahun: 2021 

 

5. Usulan Biaya Poltekkes RS dr. Soepraoen: Rp 3.000.000,00 

 

6. Lokasi Pengabdian kepada Masyarakat: Puskesmas Karangploso  Kec. Karangploso Kab. 

Malang 

 

7.  Mitra yang terlibat (uraikan apa kontribusinya): 

Bidan Koordinator PKM Karangploso Kec. Karangploso Kab. Malang 

  

8. Permasalahan yang ditemukan dan solusi yang ditawarkan:  
Permasalahan Solusi yang ditawarkan 

1. Jumlah akseptor KB di wilayah 

puskesmas karangploso termasuk tinggi 
Membuat dan mengaplikasikan media 

Flashcard sebagai salah satu alat 

pengambil keputusan 2. Media pengambil keputusan yang kurang 

maksimal  

3. Pengetahuan masyarakat terutama 

akseptor KB yang kurang tentang 
pemilihan alat kontrasepsi yang sesuai 
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9. Kontribusi mendasar pada khalayak sasaran (uraikan tidak lebih dari 50 kata,  pembuatan dan 

pengaplikasian metode flashcard untuk peningkatan pengetahuan pada para akseptor dalam 

pemilihan alat kontrasepsi dilihat dari umur, paritas, tujuan ber KB dan riwayat kesehatan.  

 

 

10. Rencana luaran berupa jasa, sistem, produk/barang, paten, atau luaran lainnya yang 

ditargetkan: 

       HaKI Pamflet 

 

 


