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ABSTRAK 

 

Arnintio, Agvindra Veggi. 2018. Gambaran Citra Tubuh Pada Anak 
Kelas 4-6 Dengan Status Gizi Gemuk dan Obesitas Di SDN 
Kotalama 2 Malang. Karya tulis ilmiah program studi keperawatan 
Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I Ns. Aloysia 
Ispriantari, M.kep, Pembimbing II Ns. Heny Nurmayunita, S.kep., 
MMRS. 

Perubahan fisik sangat mempengaruhi perkembangan psikologis 
pada anak, dan akan berdampak pada citra tubuh, yang mencakup 
pandangan pribadi, karakteristik, kemampuan fisik dan persepsi. Jika 
obesitas terjadi pada anak, maka anak akan tumbuh menjadi remaja yang 
kurang percaya diri, harga diri rendah serta malu terhadap lingkungan 
sekitarnya. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui gambaran citra 
tubuh pada anak kelas 4-6 dengan obesitas di SDN Kotalama 2 Malang. 

Desain penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif. 
Populasi adalah anak kelas 4-6 dengan obesitas. Metode sampling yang 
digunakan adalah sampling jenuh dengan jumlah sampel sebanyak 48 
siswa. Variabel yang diteliti adalah gambaran citra tubuh pada anak kelas 
4-6 dengan obesitas. Data penelitian ini yang diambil dengan 
menggunakan kuesioner. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 48 responden di SDN 
Kotalama 2 Malang sebagian besar citra tubuh negatif dengan presentase 
sebanyak 54,2% (26 orang) dan hampir setengah citra tubuh positif 
dengan presentase sebanyak 45,8% (22 orang). 

Melihat dari penelitian ini maka perlu adanya pemahaman pada 
anak mengenai citra tubuh dan menurunkan obesitas dengan melakukan 
olah raga yang teratur dan menjaga pola makan dengan baik untuk 
mencegah berat badan yang berlebihan sehingga citra tubuh anak 
menjadi positif. 

Kata Kunci: Obesitas, Anak, Citra Tubuh. 
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ABSTRACT 

 

Arnintio, Agvindra Veggi. 2018. The Body Image of Obesity Children 
Grade 4-6 In SDN Kotalama 2 Malang. Scientific papers of nursing 
study program Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang. Supervisor I 
Ns. Aloysia Ispriantari, M.kep, Advisor II Ns. Heny Nurmayunita, 
S.kep., MMRS. 

Physical changes greatly affect psychological development in 
children, and will impact on body image, which includes personal views, 
characteristics, physical abilities and perceptions. If obesity occurs in 
children, then the child will grow into adolescents who lack confidence, low 
self esteem and shame to the surrounding environment. The purpose of 
this study was to know the image of body image in children grade 4-6 with 
obesity in SDN Kotalama 2 Malang. 

This research design used descriptive research design. The 
population was students grade 4-6th with obesity. The sampling method 
was saturated sampling with the number of samples were 48 students, in 
January 2018. The variables was the body image in obesity children grade 
4-6. The data of this study were taken by using questionnaires. 

The result of the research showed that 48 respondents in SDN 
Kotalama 2 Malang mostly had negative body image with 54,2% 
percentage (26 children) and almost half had positive body image with 
percentage of 45,8% (22 children). 

Based on this study, it is necessary to have an understanding on 
the child about body image and reduce obesity by doing regular exercise 
and keep the diet well to prevent excessive weight so that the child's body 
image beins positive. 

Keywords: Obesity, Children, Body Image.


