
BAB 3 

METODE PELAKSANAAN 

 

Berdasarkan prioritas masalah yang telah disepakati bersama dengan mitra,maka telah 

disepakati juga tentang solusi yang akan dilakukan berhasil diidentifikasi oleh tim pengusul 

merencanakan beberapa konsep metode pelaksanaan yang diharapkan mampu mewujudkan upaya 

kemitraan masyarakat, dengan Pendidikan Kesehatan tentang perawatan kesehatan alat genetalia 

yang bermanfaat bagi kesehatan wanita terutama remaja putri kelas IV-VI AB yang berjumlah 64 

anak di SDK Marsudisiwi Kota Malang. Berikut adalah proses kegiatan yang akan dilaksanakan: 

1. Penetapan daerah sasaran  

Penetapan daerah sasaran ini berdasarkan data dari SDK Marsudisiwi Kota Malang  

2. Survei daerah sasaran 

Dari data yang telah didapat, tim pengabdian masyarakat meninjau lokasi 

3. Obervasi lapangan 

Melakukan wawancara dan mengambil data di Marsudisiwi Kota Malang. 

4. Penyusunan materi kegiatan 

Menyusun materi kegiatan yang akan di sampaikan pada siswi kelas IV,V dan VI 

5. Perencanaan kegiatan 

Menyusun jadwal kegiatan bersama dengan Kepala Sekolah SDK Marsudisiwi Kota Malang  

6. Kegiatan edukasi  

a. Pendampingan oleh tim akan dilaksanakan selama  kegiatan PKM kepada mitra baik 

terstruktur maupun tidak terstruktur 

b. Memberikan informasi dan edukasi Kesehatan alat genetalia dengan ceramah dan tanya 

jawab. 

c. Media Edukasi dengan menggunakan LCD  

d. Audien Sebagian guru dan wali kelas serta khusus remaja putri kelas IV,V dan VI 

7. Kegiatan demonstrasi /role play 

Memberikan contoh  perawatan alat genetalia yang benar dengan audio visual kepada para 

remaja putri di SDK Marsudisiwi Kota Malang. 

8. Monitoring dan evaluasi 



Kegiatan yang sudah berjalan akan di monitor dan di evaluasi keberhasilan program kegiatan 

dengan pre test dan post test kepada semua siswi-siwi kelas IV,V dan VI. Pada sesi tanya 

jawab di sediakan beberapa doorprice sebagai bentuk perhatian kepada mereka. Upaya 

keberlanjutan program pengabdian masyarakat ini diwujudkan dengan menjadikan  mitra 

sebagai panti binaan dalam bidang kesehatan. 

9. Laporan akhir  

Penyusunan laporan akhir kegiatan  

 


