BAB 5
PENUTUP
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, maka dapat diambil
kesimpulan sebagai berikut:

1. Pengetahuan yang diterima oleh klien pengetahuan baik yaitu 26
responden atau 51,0%, hampir setengah dari responden mendapatkan
pengetahuan cukup yaitu 16 responden atau 31,4% dan sebagian kecil
dari responden mendapatkan pengetahuan kurang yaitu 9 responden
atau 17,6%.

2. Keaktifan lansia dalam mengikuti Posyandu lansia di Posyandu lansia
Danan Joyo sebagian besar memiliki tingkat keaktifan dalam kategori
aktif berjumlah 41 responden atau 80,4%, dan sebagian kecil dari
responden tidak aktif mengikuti posyandu lansia yaitu berjumlah 10
responden atau 19,6%.

3. Ada hubungan yang bermakna antara pengetahuan dengan keaktifan
lansia mengikuti Posyandu lansia di Posyandu lansia Danan Joyo RW

04 Sukun Malang.
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5.2 Saran

—

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disarankan:
Bagi responden

Dapat memberikan masukan dan wawasan tentang manfaat mengikuti
posyandu lansia sehingga para lansia menjadi lebih aktif untuk mengikuti
kegiatan posyandu lansia.
Bagi posyandu lansia

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai masukan tantang
pentingnya sosialisasi dan promosi posyandu lansia, untuk meningkatkan
minat lansia mengikuti kegiatan posyandu lansia
Bagi Puskesmas

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi tentang
manfaat posyandu lansia dan pegawai puskesmas lebih aktif dalam
memberikan pelayanan kesehatan di posyandu lansia
Bagi peneliti selanjutnya
Sebagai informasi tambahan dalam melakukan penelitian lanjutan tentang

posyandu lansia.
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