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ABSTRAK

Dwi Vera Rianingtiyas, Yeti. 2020. Pengaruh Pemberian Air Rebusan Kacang Hijau
Terhadap Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester II di PMB Ovalya,
Pujon, Kabupaten Malang Tugas Akhir Program Studi Sarjana Terapan
Kebidanan Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I
Tut Rayani A.W S.ST,. M.Keb Pembimbing II Rosyidah Alfitri, SST, MPH

Anemia pada kehamilan merupakan salah satu yang dapat berdampak
komplikasi apabila tidak ditangani. Kacang hijau berperan sebagai pembentukan sel darah
merah serta memiliki banyak kandungan yang dapat membantu menaikkan kadar
hemoglobin pada ibu hamil di antaranya Zat besi. Kacang hijau memiliki kandungan zat besi
paling tinggi yaitu 7,3, diantara kacang-kacangan yang lainnya. Zat besi itu sendiri yang
membantu menaikkan kadar hemoglobin pada ibu hamil, selain dari makanan yang di
konsumsi sehari-hari.Tujuan penelitian ini mengetahui pengaruh pemberian air rebusan
kacang hijau terhadap kadar Hb ibu hamil trimester II. Desain penelitian yang digunakan
adalah Quasy Eksperimen, yaitu dengan desain pre test and post test control group desaign.
Populasi peneitian ini yaitu seluruh ibu hamil trimester II dengan anemia yang ada di PMB
Ovalya Pujon, Kabupaten Malang yang berjumlah 58 orang. Sampling penelitian ini sejumlah
30 responden. Teknik analisa datanya menggunakan uji statistik Paired T-Test. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa kadar Hb sebelum pemberian Tablet Fe seluruhnya dalam
kategori anemia dan setelah diberikan hanya beberapa yang tidak anemia yaitu 2 responden.
Kadar Hb sebelum diberikan tablet Fe dan air rebusan kacang hijau seluruhnya dalam
kategori anemia, sedangkan setelah pemberian hampir seluruhnya yaitu 10 responden tidak
anemia. Berdasarkan hasil penelitian didapatkan p = 0,000 bahwa terdapat perubahan kadar
Hb antara sebelum dan sesudah pemberian air rebusan kacang hijau  terhadap kadar Hb
pada ibu hamil trimester II. Peneliti menyarankan kepada subyek penelitian yaitu semua ibu
hamil untuk menjaga pola nutrisi selama hamil serta mengkonsumsi air rebusan kacang hijau
untuk peningkatan kadar Hb.

Kata kunci : kacang hijau, hemoglobin (Hb), ibu hamil dengan anemia



ABSTRACT

Dwi Vera Rianingtiyas, Yeti. 2020. The Effect of Boiling Green Beans to Hemoglobin Level In
The II-Trimester Pregnant Women at PMB Ovalya, Pujon, Malang District Final
Assignment Of Applied Undergraduate Study Program Obstetrics Health
Polytechnic Hospital Dr. Soepraoen Malang. Supervising I Tut Rayani A.W
S.ST ,. M.Keb Supervisor Of II Rosyidah Alfitri, SST, MPH

Anemia in pregnancy is one that can impact complications if not treated. Green
beans play a role as the formation of red blood cells and have many contents that can help
raise hemoglobin levels in pregnant women, including iron. Mung beans have the highest iron
content of 7.3, among other beans. Iron itself which helps raise hemoglobin levels in
pregnant women, aside from food consumed daily.The purpose of this research is to know
the effect of boiling green beans to the hemoglobin level of pregnant women II. The research
design used is Quasy Experiment, that is with the design of Pre Test And Post Test Control
Group Desaign. The population of thus study is all II trimester pregnant mothers with anemia
in the PMB Ovalya Pujon, Malang regency amounting to 58 people.Sampling of the research
was 30 respondents. The data analysis technique uses the Paired T-Test statistical test. The
results showed that the hemoglobin level before the administration of the Fe tablets were
only a few that were not anemia of 2 respondents. The level of hemoglobin before given the
tablets of Fe and boiling green beans entirely in the category of anemia, while after
administration of almost all 10 respondents were not anemia.Based on the result of the
research in get p = 0,000 that there is a change in hemoglobin level between before and after
the water intake of green beans to hemoglobin level in the II-trimester pregnant women.
Researchers are suggested to the study subject of all expectant mothers to maintain
nutritional patterns during pregnancy and consumsing green bean decoction to increase
hemoglobin level.

Keywords: green beans, hemoglobin (Hb), pregnant women with anemia



DAFTAR ISI

LEMBAR PERNYATAAN......................................... Error! Bookmark not defined.

LEMBAR PERSETUJUAN....................................... Error! Bookmark not defined.

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................... 5

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ................................................................................ 6

KATA PENGANTAR ........................................................................................... 8

ABSTRAK......................................................................................................... 10

ABSTRACT....................................................................................................... 11

DAFTAR ISI ...................................................................................................... 12

DAFTAR GAMBAR........................................................................................... 16

DAFTAR TABEL ............................................................................................... 17

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ 19

DAFTAR ARTI LAMBANG DAN SINGKATAN ................................................. 20

BAB I PENDAHULUAN ........................................... Error! Bookmark not defined.

1.1 Latar Belakang............................................. Error! Bookmark not defined.

1.2 Rumusan Masalah....................................... Error! Bookmark not defined.

1.3 Tujuan Penelitian......................................... Error! Bookmark not defined.

1.3.1 Tujuan Umum................................... Error! Bookmark not defined.

1.3.2 Tujuan Khusus ................................. Error! Bookmark not defined.

1.4 Manfaat Penelitian....................................... Error! Bookmark not defined.

1.4.1 Manfaat Teoritis ............................... Error! Bookmark not defined.

1.4.2 Manfaat Praktis ................................ Error! Bookmark not defined.

1.5 Penelitian Relevan........................................ Error! Bookmark not defined.

BAB II TINJAUAN TEORI ........................................ Error! Bookmark not defined.



2.1    Tinjauan Teori Kehamilan......................... Error! Bookmark not defined.

2.1.1 Definisi ............................................. Error! Bookmark not defined.

2.1.3 Diagnosis Kehamilan........................ Error! Bookmark not defined.

2.1.4 Perubahan Hormonal........................ Error! Bookmark not defined.

2.1.5 Kadar Hb Umum Pada Ibu Hamil...... Error! Bookmark not defined.

2.1.6 Hubungan Kadar Hb Pada Ibu Hamil Error! Bookmark not defined.

2.2   Tinjauan Teori Hemoglobin (Hb) ............... Error! Bookmark not defined.

2.2.1 Pengertian Hemoglobin .................... Error! Bookmark not defined.

2.2.2 Faktor-Faktor Mempengaruhi Kadar HemoglobinError! Bookmark not

defined.

2.2.3 Pengertian Hemoglobin Dalam Kehamilan ......Error! Bookmark not

defined.

2.2.4 Anemia Pada Kehamilan .................. Error! Bookmark not defined.

2.2.5 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Anemia pada Ibu Hamil .... Error!

Bookmark not defined.

2.2.6 Tanda dan Gejala Anemia KehamilanError! Bookmark not defined.

2.2.7 Kebutuhan Zat Besi .......................... Error! Bookmark not defined.

2.2.8 Dampak Anemia Defisiensi Besi Pada Ibu HamilError! Bookmark not

defined.

2.2.9 Penyebab Kekurangan Zat besi........ Error! Bookmark not defined.

2.3 Konsep Kacang Hijau................................ Error! Bookmark not defined.

2.3.1 Definisi Kacang Hijau ....................... Error! Bookmark not defined.

2.3.2 Taksonomi dan morfologi ................. Error! Bookmark not defined.

2.3.3 Kandungan Gizi Kacang Hijau .......... Error! Bookmark not defined.

2.3.4 Manfaat Kacang Hijau ...................... Error! Bookmark not defined.



2.3.5 Cara Membuat Air Rebusan Kacang Hijau ......Error! Bookmark not

defined.

2.3.6 Cara Mengatasi Anemia pada Kehamilan........Error! Bookmark not

defined.

2.4 Kerangka Konsep......................................... Error! Bookmark not defined.

2.5    Hipotesis.................................................... Error! Bookmark not defined.

BAB III METODE PENELITIAN................................ Error! Bookmark not defined.

3.1    Desain Penelitian....................................... Error! Bookmark not defined.

3.1.1 Pengertian Desain Penelitian............ Error! Bookmark not defined.

3.2    Kerangka Kerja .......................................... Error! Bookmark not defined.

3.3 Populasi, Sampel dan Sampling................ Error! Bookmark not defined.

3.3.1  Populasi........................................... Error! Bookmark not defined.

3.3.2 Sampel............................................. Error! Bookmark not defined.

3.3.3 Sampling .......................................... Error! Bookmark not defined.

3.4 Identifikasi Variabel..................................... Error! Bookmark not defined.

3.5 Definisi Operasional.................................... Error! Bookmark not defined.

3.6 Teknik Pengumpulan Data dan Analisa DataError! Bookmark not defined.

3.6.1 Teknik Pengumpulan Data ............... Error! Bookmark not defined.

3.6.2 Instrumen Pengumpulan Data.......... Error! Bookmark not defined.

3.6.3 Teknik Pengolahan Data .................. Error! Bookmark not defined.

3.6.4 Teknik Analisa Data ......................... Error! Bookmark not defined.

3.7 Rencana Penelitian ..................................... Error! Bookmark not defined.

3.8 Etika Penelitian............................................ Error! Bookmark not defined.

3.8.1 Informed Consent (Lembar Persetujuan)........Error! Bookmark not

defined.



3.8.2 Anonymity (Tanpa Nama)................. Error! Bookmark not defined.

3.8.3 Confidentiality (Kerahasiaan)............ Error! Bookmark not defined.

BAB IV HASIL PENELITIAN.................................... Error! Bookmark not defined.

4.1 Gambaran  Umum Lokasi Penelitian....... Error! Bookmark not defined.

4.2 Data Umum .................................................. Error! Bookmark not defined.

4.2.1 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia Kehamilan Responden

......................................................... Error! Bookmark not defined.

4.2.2 Karakteristik Responden Berdasarkan Paritas Error! Bookmark not

defined.

4.2.3 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia.....Error! Bookmark not

defined.

4.2.4 Karakteristik Responden Berdasarkan PekerjaanError! Bookmark not

defined.

4.2.5 Karakteristik Responden Berdasarkan Jarak Kehamilan ......... Error!

Bookmark not defined.

4.2.6 Karakteristik Responden Berdasarkan Status Gizi………………….50

4.3 Data Khusus ................................................ Error! Bookmark not defined.

BAB V PEMBAHASAN ............................................ Error! Bookmark not defined.

5.1    Pembahasan .............................................. Error! Bookmark not defined.

5.2  Keterbatasan Penelitian.............................. Error! Bookmark not defined.

BAB VI PENUTUP ................................................... Error! Bookmark not defined.

6.1  Kesimpulan.................................................. Error! Bookmark not defined.

6.2    Saran .......................................................... Error! Bookmark not defined.

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN



DAFTAR GAMBAR

No Daftar Gambar Halaman

Gambar 2.1 Kacang Hijau ..................................................................... 28

Gambar 2.2 Kerangka Konsep............................................................... 35

Gambar 2.3 Kerangka Kerja .................................................................. 38



DAFTAR TABEL

No Daftar Tabel Halaman

Tabel 2.1 Kandungan Gizi Kacang Hijau per 100 gr Bahan

Tabel 2.2 Perbandingan antara Kadar Protein Kacang Hijau dengan

beberapa bahan makanan lain

Tabel 3.1 Definisi Operasional

Tabel 3.2 Analisa bivariat

Tabel 4.1 Distribusi karakteristik responden berdasarkan usia kehamilan pada

kelompok kontrol dan perlakuan

Tabel 4.2 Distribusi karekteristik responden berdasarkan paritas pada kelompok

kontrol dan perlakuan

Tabel 4.3 Distribusi karakteristik responden berdasarkan usia pada kelompok kontrol

dan perlakuan

Tabel 4.4 Distribusi karakteristik responden berdasarkan pekerjaan pada kelompok

kontrol dan perlakuan

Tabel 4.5 Distribusi karekteristik responden berdasarkan jarak kehamilan pada

kelompok kontrol dan perlakuan

Tabel 4.6 Distribusi karekteristik responden berdasarkan status gizi pada kelompok

kontrol dan perlakuan

Tabel 4.7 Distribusi frekuensi kadar hemoglobin pada ibu hamil trimester II pada

kelompok kontrol sebelum dan sesudah

Tabel 4.8 Distribusi frekuensi kadar hemoglobin pada ibu hamil trimester II pada

kelompok perlakuan sebelum dan sesudah



Tabel 4.9 Tabulasi silang pengaruh kadar hemoglobin pada ibu hamil trimester II di

PMB Ovalya Pujon, Kabupaten Malang pada kelompok perlakuan

sebelum dan sesudah

Tabel 4.10 Uji Statistik Paired T-Test



DAFTAR LAMPIRAN

No Judul Lampiran

Lampiran 1: Jadwal Penyusunan Skripsi

Lampiran 2: Lembar Studi Pendahuluan

Lampiran 3: Lembar Surat Balasan Ijin Penelitian

Lampiran 4: Lembar Permohonan Menjadi Reponden Penelitian

Lampiran 5 : Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

Lampiran 6 : SPO Pemberian Air Rebusan Kacang Hijau

Lampiran 7 : SP0 Pengukuran Kadar Hb

Lampiran 8 : Lembar Observasi Kadar Hemoglobin Sebelum

Lampiran 9 :Lembar Observasi Kadar Hemoglobin Sesudah

Lampiran 10 :Lembar Observasi Sebelum Pemberian Air Rebusan Kacang Hijau

Lampiran 11 :Lembar Observasi Sesudah Pemberian Air Rebusan Kacang Hijau

Lampiran 12 : Master Sheet

Lampiran 13 : Lembar Dokumentasi

Lampiran 14 : Lembar Penghitungan SPSS

Lampiran 15 : Lembar Konsultasi Pembimbing 1

Lampiran 16 : Lembar Konsultasi Pembimbing 2



DAFTAR ARTI LAMBANG DAN SINGKATAN

Arti Lambang dan Singkatan

Arti Lambang :

% : Presentase

√ : Akar

= : Sama dengan

- : Kurang

+ : Tambah

> : Lebih dari

< : Kurang dari

± : Lebih kurang

. : Titik

, : Koma

“ : Tanda petik

/ : Atau

? : Tanda tanya

( ) : Kurung buka dan tutup

- : Sampai

Arti Singkatan :

AKI : Angka Kematian Ibu

Amd.Keb : Ahli Madya Kebidanan

dr : Dokter

Hb : Hemoglobin

Kaprodi : Kepala Program Studi



LKI : Laporan Kematian Indonesia

M.Keb : Magister Kebidanan

M.Kes : Magister Kesehatan

M.M : Magister Manajemen

MPH : Magister Public Health

NIM : Nomor Induk Mahasiswa

No : Nomor

PMB : Praktik Mandiri Bidan

Poltekkes : Politeknik Kesehatan

PT : Pendidikan Tinggi

RS : Rumah Sakit

Sp.OG : Spesialis Obsteri Ginekology

S.H : Sarjana Hukum

S.ST : Sarjana Sains Terapan

S.Kep : Sarjana Keperawatan

SD : Sekolah Dasar

SMP : Sekolah Menengah Pertama

SMA : Sekolah Menengah Atas

SPO : Standar Prosedur Operational

SDKI : Survey Demografi dan Kesehatan Indonesia

WHO : World Health Organization


