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JADWAL PENYUSUNAN SKRIPSI 

 
NO          KEGIATAN KEGIATAN Sept 

2019 
Okt 
2019 

Nov 
2019 

Des 
2019 

Jan 
2020 

Feb 
2020 

Mar 
2020 

Apr 
2020 

Mei 
2020 

Juni 
2020 

Juli 
2020 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan judul dan 
nama pembimbing 

                                            

2 Konfirmasi judul dan 
nama pembimbing 

                                            

3 Penelusuran literatur, 
proses bimbingan dan 
penyusunan proposal 

                                            

4 Seminar proposal                                             

5 Revisi dan 
persetujuan proposal 
oleh pembimbing 

                   
 
 

                         

6 Penelitian dan 
penulisan laporan 
penelitian 

                                            

7 Pendaftaran Ujian 
Skripsi 

                                            

8 Pelaksanaan Ujian 
Skripsi 

                                            

9 Revisi laporan Skripsi                                             

10. Penyerahan laporan 
Skripsi 
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 
Kepada: 
Yth. Calon Responden 
Di Tempat 

 
Dengan hormat, 
 Sebagai persyaratan tugas akhir Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes 
RS dr. Soepraoen Malang, saya: 
Nama  : Tri Puji Lestari 
NIM  : 19.6.061 AJ 
 Akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Pemberian Rebusan 
Daun Sirsak Terhadap Keputihan Patologis Pada Wanita Usia Subur di 
Puskesmas Junrejo Kecamatan Junrejo Kota Batu”. 
 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Pemberian 
Rebusan Daun Sirsak Terhadap Keputihan Patologis Pada Wanita Usia Subur di 
Puskesmas Junrejo Kecamatan Junrejo Kota Batu. 
 Untuk keperluan tersebut, saya mohon bantuan kepada calon responden 
untuk meluangkan waktu guna menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan 
tanpa prasangka dan perasaan tertekan. Semua keterangan dan jawaban yang 
saya peroleh semata-mata untuk kepentingan penelitian dan dirahasiakan. Oleh 
karena itu besar artinya jawaban yang responden berikan bagi kelancaran 
penelitian ini. 
 Atas bantuan dan partisipasinya saya sampaikan terimakasih. 
 

 
 

Malang, Januari 2020 
 
 
 
 

Tri Puji Lestari 
NIM 19.6.061 AJ 
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STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

PEMBERIAN REBUSAN DAUN SIRSAK  
UNTUK MENGATASI KEPUTIHAN 

 

No. KEGIATAN URAIAN 
Keterangan 

Ya Tidak 

1 Pengertian 
Rebusan daun sirsak adalah air daun sirsak 
yang direbus hingga mendidih.   

√ 
 

2 Tujuan 
Daun sirsak mengandung senyawa fenol 
yang bermanfaat sebagai antiseptik 
sehingga dapat mengatasi keputihan. 

√ 

 

3 Manfaat 
Diharapkan dengan diberikannya rebusan 
daun sirsak untuk cebok dapat mengatasi 
keputihan secara ilmiah. 

√ 
 

4 Indikasi 
Remaja yang mengalami keputihan 
fisiologis.  

√ 
 

5 
Persiapan 
Pasien 

a. Melakukan Informed Consent dengan 
remaja tentang pemberian rebusan daun 
sirsak untuk cebok. 

b. Toilet 

√ 
 

 

6 Persiapan Alat 
Panci, kompor, air sebanyak 2500 ml, bak 
ukuran besar dan  daun sirsak 10 lembar.  

√ 
 

 

7 Cara Kerja 

a. Mencuci tangan sebelum melakukan 
tindakan, 

b. Mencuci daun sirsak dengan air mengalir 
hingga bersih, 

c. Memasukkan air sebanyak 2500 ml air 
dan daun sirsak sebanyak 10 lembar 
kedalam panci, 

d. Nyalakan kompor, 
e. Menunggu air hingga mendidih, 
f. Mematikan kompor, 
g. Tunggu air rebusan hingga hangat. 
h. Gunakan air rebusan yang masih hangat 

untuk rendam duduk selama 10 menit. 
Rendam duduk rebusan daun sirsak 
hanya dilakukan 1x dalam sehari.  Ulangi 
kegiatan ini keesokan harinya hingga 6 
hari berturut-turut. 

i. Melakukan evaluasi  

√  

8 Dokumentasi 
Mendokumentasikan setiap tahap kegiatan 
dari awal sampai akhir. 

√  
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Pengaruh Rebusan Daun Sirsak Terhadap Keputihan Patologis Pada Wanita Usia Subur di Puskesmas Junrejo Kecamatan 

Junrejo Kota Batu 

No Responden Umur Pendidikan Pekerjaan Kontrasepsi 

Kriteria Keputihan 

Sebelum 

Pemberian 

Rebusan Daun 

Sirsak 

Kriteria Keputihan 

Sesudah 

Pemberian 

Rebusan Daun 

Sirsak 

Keterangan 

R S B R S B 

1. R1 1 4 4 1  2  1   Menurun 

2. R2 1 3 3 2  2  1   Menurun 

3. R3 2 4 4 4 1   1   Tetap 

4. R4 3 1 1 1   3  2  Menurun 

5. R5 3 2 3 1  2  1   Menurun 

6. R6 2 3 1 2 1   1   Menurun 

7. R7 2 4 4 2  2  1   Menurun 



 
 

8. R8 2 3 3 4  2   2  Tetap 

9. R9 2 3 2 2  2  1   Menurun 

10. R10 2 3 1 2  2  1   Menurun 

11. R11 3 2 2 3   3  2  Menurun 

12. R12 2 3 2 3  2  1   Menurun 

13. R13 2 2 1 3  2  1   Menurun 

14. R14 2 2 2 4 1   1   Tetap 

15. R15 2 1 1 4 1   1   Tetap 

16. R16 3 2 2 4 1  3 1   Tetap 

17. R17 3 2 1 2  2  1   Menurun 

18.  2 1 1 5  2   2  Tetap 

19.  2 2 1 2  2  1   Menurun 

20.  2 3 3 2     2  Menurun 

21.  2 3 3 5  2  1   Menurun 

 
Keterangan: 
Responden:  
Responden 1  = R1 
Responden 2  = R2 



 
 

Responden 3  = R3, dst 
 
Umur: 
Usia < 20  = 1 
Usia 21-35  = 2 
Usia > 36  = 3 
 
Pendidikan 
SD   = 1 
SMP   = 2 
SMA   = 3 
Perguruan Tinggi  = 4 
 
Pekerjaan 
Ibu Rumah Tangga = 1 
Swasta  = 2 
Wiraswasta  = 3 
 
Kontrasepsi 
Pil   = 3 
Suntik   = 8 
Implant   = 3 
IUD   = 5 
Tidak KB  = 2 
 
Keterangan: 
Ringan   = 1 
Sedang   = 2 
Berat   = 3 
  



 
 

Lampiran 9 : Hasil SPSS 

Presentase Data Umum  

Usia 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 20-29 th 2 9,5 9,5 9,5 

30-45 th 14 66,7 66,7 76,2 

>45 tahun 5 23,8 23,8 100,0 

Total 21 100,0 100,0  

 
 

Pendidikan 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SD 3 14,3 14,3 14,3 

SMP 7 33,3 33,3 47,6 

SMA 8 38,1 38,1 85,7 

PT 3 14,3 14,3 100,0 

Total 21 100,0 100,0  

 
 

Pekerjaan 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid IRT 8 38,1 38,1 38,1 

Swasta 5 23,8 23,8 61,9 

Wiraswasta 5 23,8 23,8 85,7 

Tidak 
Bekerja 

3 14,3 14,3 14,3 

Total 21 100,0 100,0 100,0 

 

Kontrasepsi 

 
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Pil 3 14,3, 14,3 14,3 

Suntik 8 38,1 38,1 38,1 

Implant 3 14,3 14,3 14,3 

IUD 5 23,8 23,8 23,8 

Tidak KB 2 9,5 9,5 9,5 

Total 21 100,0 100,0 100,0 



 
 

 
Sebelum Perlakuan 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 5 23,8 23,8 23,8 

Sedang 12 57,1 57,1 81,0 

Berat 4 19,0 19,0 100,0 

Total 21 100,0 100,0  

 
 

Setelah Diberi Perlakuan 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 16 76,2 76,2 76,2 

Sedang 5 23,8 23,8 100,0 

Total 21 100,0 100,0  

 
 

Sebelum * Setelah Crosstabulation 

Count   

 

Setelah 

Total Ringan Sedang 

Sebelum Ringan 3 2 5 

Sedang 9 3 12 

Berat 4 0 4 
Total 16 5 21 

 
 

Ranks 

 N 
Mean 
Rank 

Sum Of 
Ranks 

Setelah – 
Sebelum 

Negative 
Ranks 

13a 8,31 108,00 

Positive Ranks 2b 6,00 12,00 

Ties 6c   

Total 21   

A. Setelah < Sebelum 
B. Setelah > Sebelum 
C. Setelah = Sebelum 

 

 

 



 
 

 

Test Statisticsa 

 
Setelah - 
Sebelum 

Z -2,862b 
Asymp. Sig. (2-
Tailed) 

,004 

A. Wilcoxon Signed Ranks Test 
B. Based On Positive Ranks. 
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