
BAB IV  

HASIL PENELITIAN 

4.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian 

Penelitian ini dilaksanakan di PMB Santi yang berlokasi di desa Jabung 

Kabupaten Malang. Pengelola PMB yaitu Bidan Santi. PMB ini memiliki 4 

ruangan yaitu dua ruangan pemeriksaan, satu ruangan bersalin yang terdiri dari 

2 tempat tidur, dan satu ruangan nifas yang terdiri dari 3 tempat tidur. 

Pelayanan di PMB ini meliputi pelayanan antenatal, intranatal, postnatal, 

pelayanan. Berdasarkan penelitian yang dilakukan pada tanggal 3 Maret sampai 

dengan 21 April 2020 di PMB Bidan Santi Rahayu Jabung Kabupaten Malang 

diperoleh data sebagai berikut: 

4.2.1 Karakteristik Responden berdasarkan Umur 

Karakteristik  responden berdasarkan umur yang dibedakan menjadi dua 

kategori yang dapat dilihat pada table 4.1 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Respondensi berdasarkan Umur 

NO UMUR KELOMPOK 
KONTROL 

KELOMPOK 
INTERVENSI 

total 

  Jumlah          %      Jumlah           %      Jumlah 

1. 20-30 tahun 1 10% 4 40% 5  

2. >30- ≤ 35  tahun 9 90% 6 60% 15 

 Total 10 100% 10 100% 20 
 Sumber : Data Primer  2020 
 

Berdasarkan  tabel 4.1 Menunjukkan bahwa dari 10 responden 

kelompok kontrol  hampir seluruhnya responden berumur > 30 - ≤ 35 tahun 

sejumlah 9 orang (90%)  dan sebagian kecil ada 1 orang (10%) berusia 20-30 
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tahun.Dan didapatkan pada kelompok intervensi sebagian besar responden 

berumur > 30 - ≤ 35 tahun sejumlah 6 orang (60%) dan hampir setengahnya 

berumur 20-30 tahun sejumlah 4 orang (40%). 

4.2.2 Karakteristik Responden berdasarkan Pendidikan 

Karakteristik respondensi berdasarkan pendidikan yang dibedakan 

menjadi tiga kategori yang dapat dilihat pada table 4.2 

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Respondensi berdasarkan Pendidikan 

NO Pendidikan KELOMPOK 
KONTROL 

KELOMPOK 
INTERVENSI 

total 

  Jumlah          %      Jumlah           %      Jumlah 

1. SLTA 5 50% 4 40% 9 

2. Diploma 4 40% 5 50% 9 
3. Sarjana 1 10% 1 10% 2 

 Jumlah 10 100% 10 100% 20 
 Sumber : Data Primer 2020 

Berdasarkan tabel 4.2 menunjukkan bahwa dari 10 responden  

kelompok kontrol setengahnya  berpendidikan SLTA sejumlah 5 orang (50%) 

dan sebagian kecil responden berpendidikan Sarjana sebanyak 1 orang 

(10%),dan didapatkan pada kelompok intervensi dari 10 responden didapatkan 

setengahnya berpendidikan SLTA sebanyak 5 orang (50%) dan sebagian kecil 

berpendidikan Sarjana sejumlah 1 orang (10%). 

4.2.3 Karakteristik Respondensi berdasarkan Pekerjaan 

Karakteristik  respondensi berdasarkan pekerjaan yang dibedakan 

menjadi tiga kategori yang dapat dilihat pada table 4.3 
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Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Respondensi berdasarkan Pekerjaan 

NO Pekerjaan KELOMPOK 
KONTROL 

KELOMPOK 
INTERVENSI 

total 

  Jumlah          %      Jumlah           %      Jumlah 

1. Ibu Rumah 
Tangga 

6 60% 5 50% 11 

2. Swasta 2 20% 5 50% 7 
3. Wiraswasta 2 20%  10% 2 

 Jumlah 10 100% 10 100% 20 
Sumber : Data Primer, 2020 

Berdasarkan tabel 4.3 menunjukkan bahwa dari 10 respondensi dari 

kelompok kontrol sebagian besar sebagai ibu rumah tangga sejumlah  6 orang 

(60%) dan sebagian kecil bekerja sebagai wiraswasta/swasta sebanyak 2 orang 

(20%).Dan didapatkan pada 10 responden kelompok intervensi setengahnya 

bekerja sebagai ibu rumah tangga 5 orang (50%),bekerja swasta 5 orang (50%). 

4.2.4 Karakteristik Respondensi berdasarkan Paritas 

Karakteristik respondensi berdasarkan paritas yang dibedakan menjadi 

tiga kategori yang dapat dilihat pada table 4.4 

Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Respondensi berdasarkan Paritas 

NO Paritas KELOMPOK 
KONTROL 

KELOMPOK 
INTERVENSI 

total 

  Jumlah          % Jumlah           % Jumlah 

1. 2 4 40% 7 70% 11 

2. 3 4 40% 3 30% 7 
3. 4 2 20%   2 

 Jumlah 10 100% 10 100%  
Sumber : Data Primer, 2020 

Berdasarkan tabel 4.4 menunjukkan bahwa dari 10 respondensi pada 

kelompok kontrol hampir setengahnya paritas ke dua sejumlah 4 orang 

(40%),paritas ketiga sejumlah 4 orang (40%) dan sebagian kecil paritas ke 

empat sejumlah 2 orang (20%). Pada kelompok Intervensi terdapat 10 
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respondensi sebagian besar paritas ke dua sejumlah 7 orang (70%) dan hampir 

setengahnya paritas ke tiga sejumlah 3 orang (30%). 

4.3 Data Khusus 

Pada bagian ini menyajikan data khusus hasil penelitian sesuai dengan 

tujuan penelitian yaitu untuk mengetahui pengaruh pelvic rocking exercise 

terhadap lama waktu persalinan kala II pada multipara di PMB bidan Santi 

kabupaten malang yang akan diuraikan sebagai berikut: 

4.3.1 Lama waktu Persalinan Kala II pada Multipara dengan Pelvic Rocking 

Exercise 

Distribusi frekuensi respondensi berdasarkan lama waktu persalinan kala 

II yang tidak dilakukan pelvic rocking exercise dapat dilihat pada table 4.6 

Tabel 4.6 Distribusi Frekuensi Respondensi berdasarkan lama waktu persalinan 
kala II yang tidak dilakukan pelvic rocking exercise 

Lama Persalinan 
Kala II 

Frekuensi Presentase (%) 

Normal 
Cepat 

Lambat 
Jumlah 

1 
1 
8 

10 

10 
10 
80 

100 
Sumber : Data Primer, 2020 

Berdasarkan Tabel 4.6 diketahui bahwa dari 10 orang responden yang 

tidak dilakukan pelvic rocking exercise hampir seluruhnya pada persalinan kala 

II berjalan lambat sebanyak 8 orang (80%) sedangkan sebagian kecil terdapat 1 

orang (10%) yang tidak dilakukan pelvic rocking exercise lama persalinan pada 

kala II Multipara berjalan cepat dan normal. 
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Distribusi frekuensi respondensi berdasarkan lama waktu persalinan kala 

II yang dilakukan pelvic rocking exercise dapat dilihat pada table 4.7 

Tabel 4.7 Distribusi Frekuensi Respondensi berdasarkan lama waktu persalinan 
kala II yang  dilakukan pelvic rocking exercise 

Lama Persalinan 
Kala II 

Frekuensi Presentase (%) 

Normal 
Cepat 

Lambat 
Jumlah 

1 
8 
1 

10 

10 
80 
10 

100 
Sumber : Data Primer, 2020 

Berdasarkan tabel 4.7 diketahui bahwa ada 10 responden ibu bersalin 

multipara yang dilakukan pelvic rocking exercise hampir seluruhnya mengalami 

percepatan kala II sebanyak 8 orang (80%) sedangkan sebagian kecil yang 

berjalan lambat dan normal pada persalinan Kala II sebanyak 1 orang (10%). 

4.4 Analisa Pengaruh Pelvic Rocking Exercise terhadap lama waktu persalinan 

Kala II pada Multipara di PMB Bidan Santi Kabupaten Malang 

Tabel 4.8 lama waktu persalinan Kala II pada Multipara di PMB Bidan Santi 
Kabupaten Malang 

N
O 

Responden Normal Cepat Lambat total 

  Frekuensi          %          Frekuensi         % Frekuensi    % F           %  

1. Intervensi 1 10% 8 80% 1            10% 10    100% 

2. Kontrol 1 10% 1 10% 8            80% 10    100% 

.        

 Jumlah 2 10% 9 45% 9           45% 20    100% 
Sumber : Data Primer, 2020 

Berdasarkan tabel 4.8 di dapatkan hasil dari 20 responden yang dibagi 

menjadi 10 responden kelompok intervensi yang dilakukan pelvic rocking 

exercise hampir seluruhnya mengalami percepatan kala II sebanyak 8 orang 

(80%). Sedangkan 10 responden sebagai kontrol yang tidak dilakukan pelvic 
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rocking exercise hampir seluruhnya mengalami lama kala II lebih lambat 

sebanyak 8 orang (100%). 

Tabel 4.9 Pengaruh Pelvic Rocking Exercise terhadap lama waktu persalinan 
kala II pada multipara dengan Uji Mann Whitney 

 Responden N Mean 
Rank 

Sum Of 
Rank 

Asymp.  
Sig. (2- 
Tailed) 
 

Lama Kala II Perlakuan 10 5.80 58.00 .000 
 Kontrol 10 15.20 152.00  
 Total 20    

Sumber : Data Primer, 2020 

Berdasarkan Tabel 4.3  dapat diketahui responden yang melakukan 

pelvic rocking exercise dengan jumlah 10 orang dan pada 10 responden yang 

tidak melakukan pelvic rocking exercise dengan menggunakan analisis Mann 

Whitney menunjukkan nilai p-value = 0.000 karena probabilitas p-value < 0,05 

yang berarti H1 diterima,yang artinya ada pengaruh pelvic rocking exercise 

terhadap lama waktu persalinan kala II pada ibu bersalin Multipara di PMB 

Bidan Santi Rahayu kabupaten malang 2020. 

 

64 


