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ABSTRAK 
 
 

Yanuarty,petty.2020.Pengaruh Pelvic Rocking Exercise Terhadap Lama Waktu 
Persalinan Kala II pada Multipara Di PMB Bidan Santi Rahayu Jabung 
Kabupaten Malang. Pembimbing I : Rifzul Maulina, S.ST., M.Kes  
Pembimbing II : Reny Retnaningsih, S.ST., M.Keb 

 
 

Lamanya Persalinan dapat berpengaruh pada kelelahan dan penurunan 
kondisi fisik ibu bersalin.Kelelahan dalam proses persalinan mengakibatkan 
kontraksi uterus tidak adekuat sehingga dapat meningkatkan resiko perdarahan 
postpartum.Pelvic Rocking salah satu gerakan yang dapat dilakukan untuk 
membantu proses persalinan berjalan nyaman.Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui pengaruh pelvic rocking exercise terhadap lama kala II pada 
Multipara.Desain penelitian menggunakan Pre Experiment dengan pendekatan 
Static Group Comparison.Populasi pada penelitian adalah ibu bersalin multipara di 

PMB Bidan Santi Rahayu di kabupaten Malang.Sampling penelitian menggunakan 
metode purposive sampling,jumlah sampel 20 orang.Teknik analisa datanya 
menggunakan uji statistik Mann Whitney.Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada 
responden yang diberikan PRE mengalami percepatan persalinan kala II,dan 
responden yang tidak diberikan PRE mengalami persalinan kala II lebih 
lambat.Berdasarkan analisa menunjukkan p-value = 0.000 < 0,05 yang berarti 
adanya pengaruh pelvic rocking exercise terhadap lama waktu persalinan kala II 
pada ibu bersalin Multipara.Pelvic Rocking Exercise dapat direkomendasikan 

sebagai asalah satu strategi yang digunakan untuk membantu mempersingkat 
durasi persalian kala II ibu bersalin Multipara. 

   
 

Kata Kunci: Pelvic Rocking Exercise,Lama waktu Kala II,Multipara 
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ABSTRACT 

 
Yanuarty,petty.2020. The Effect of Pelvic Rocking Exercise on the Length of 

the Second Stage of Childbirth at Multipara at PMB Midwife Santi 
Rahayu Jabung Malang Regency. Main Advisor : Rifzul Maulina, S.ST.,  
M.Kes., Counselor Advisor : Reny Retnaningsih, S.ST., M.Keb 

 
The duration of labor can affect fatigue and decrease the physical condition 

of the mother giving birth. Fatigue in labor results in inadequate contractions so as to 
increase the risk of postpartum hemorrhage. Pelvic Rocking is one of the 
movements undertaken to help the delivery process run comfortably. This research 
aims to determine the effect of pelvic rocking exercise of the second time on 
Multipara.The study design used a Pre Experiment with a static Group Comparison 
approach. The population in the study was multiparous maternity at PMB Midwife 
Santi Rahayu in Malang district. Sampling research used a purposive sampling 
method, the number of samples was 20 people. The data analysis technique used 
the Mann Whitney statistical test.The results of this study indicate that respondents 
who were given PRE experienced an accelerated delivery in the second stage, and 
respondents who were not given PRE experienced a second stage slower labor. 
Based on the analysis, it shows that p-value = 0.000 <0.05, which means that there 
is an influence of pelvic rocking exercise on the length of time of second stage of 
labor in Multipara maternity.Pelvic rocking exercise can be recommended as one of 
the strategies used to help shorten the duration of labor in the second stage of 
multiparous mothers. 
 
Keywords: Pelvic Rocking Exercise, Old Time II, Multipara 
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