
 
 

 
 

Lampiran 1: Jadwal Penyusuna Skripsi 
 

 POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
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JADWAL PENYUSUNAN SKRIPSI 
NO          KEGIATAN KEGIATAN Okt 
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1 Pengajuan judul 
dan nama 
pembimbing 

                                       

2 Konfirmasi judul 
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pembimbing 

                                       

3 Penelusuran 
literatur, proses 
bimbingan dan 
penyusunan 
proposal 
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6 Penelitian dan 
penulisan laporan 
penelitian 
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laporan SKRIPSI 
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Lampiran 4: Lembar Permohonan Menjadi Reponden Penelitian 

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 
 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Kepada : 
Yth. Calon Responden 
Di Tempat 

 

Dengan hormat 

 Sebagai persyaratan tugas akhir Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes RS dr. 
Soepraoen Malang, saya : 

Nama  : Novi Widiayista 

NIM  : 19.6.070 

Akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Pemberian Minuman Jahe Merah 
(zingiber officinale var amarum) Terhadap Nyeri Dismenorea Primer pada Remaja 
MTs. Annur Bululawang, Malang”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui “Pengaruh Pemberian Minuman 
Jahe Merah (zingiber officinale var amarum) Terhadap Nyeri Dismenorea Primer pada 
Remaja MTs. Annur Bululawang, Malang”. 

 Untuk keperluan tersebut, saya mohon bantuan kepada calon responden untuk 
meluangkan waktu guna menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan tanpa 
prasangka dan perasaan tertekan. Semua keterangan dan jawaban yang saya peroleh 
semata-mata untuk kepentingan penelitian dan dirahasiakan. Oleh karena itu besar 
artinya jawaban yang responden berikan bagi kelancaran penelitian ini. 

 Atas bantuan dan partisipasinya saya sampaikan terimakasih. 

 

Malang, 02 Maret 2020 

 

 

Novi Widiayista 
NIM 19.6.070 

 
 
 



 
 

 
 

Lampiran 5 : Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Lampiran 5 : Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 

   



 
 

 
 

Lampiran 5 : Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 

  



 
 

 
 

Lampiran 5 : Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 

 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 6 : Format Pengkajian 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Lampiran 6 : Format Pengkajian 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 6 : Format Pengkajian 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 : Format Pengkajian 

 

 
 



 
 

 
 

Lampiran 7:  Lembar Kuisioner 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7:  Lembar Kuisioner 

  



 
 

 
 

Lampiran 7:  Lembar Kuisioner 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7:  Lembar Kuisioner 

  



 
 

 
 

Lampiran 8: Lembar Kuesioner Skala Sebelum 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Lampiran 8: Lembar Kuesioner Skala Sebelum 

  



 
 

 
 

Lampiran 8: Lembar Kuesioner Skala Sebelum 

 



 
 

 
 

Lampiran 8: Lembar Kuesioner Skala Sebelum 

 

 
 



 
 

 
 

Lampiran 9: Lembar Kuesioner Skala Sesudah 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Lampiran 9: Lembar Kuesioner Skala Sesudah  

   



 
 

 
 

Lampiran 9: Lembar Kuesioner Skala Sesudah  

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9: Lembar Kuesioner Skala Sesudah  

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 : Standart Prosedur Operasional (SPO) 

 
 POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 

  PROGRAM STUDI KEBIDANAN 

 
STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

“PENGARUH PEMBERIAN MINUMAN JAHE MERAH (ZINGIBER 
OFFICINALE VAR AMARUM) TERHADAP NYERI DISMENOREA PRIMER 

PADA REMAJA MTS. ANNUR BULULAWANG, MALANG” 
STANDAR 

PROSEDUR 
OPERASIONAL 

JAHE MERSH TERHADAP INTENSITAS NYERI DISMENOREA PRIMER 

PENGERTIAN Jahe merah (Zingiber officinale var rubrum) berasal dari Asia Pasifik yang 
tersebar dari India sampai China. Oleh karena itu kedua bangsa ini disebut-
sebut sebagai bangsa yang pertama kali memanfaatkan jahe terutama 
sebagai bahan minuman, bumbu masak dan obat-obatan tradisional. jahe 
memiliki kandungan oleoresin yang terdiri atas senyawa gingerol dan 
zingiberen, shagaol, minyak atsiri dan resin dapat menghambat kerja enzim 
didalam sikus COX. Sehingga dapat menghambat pelepasan enzim 
tersebut menuju prostaglandin yang menyebabkan inflamasi. 

TUJUAN  Mengurangi nyeri dismenorea 

KEBIJAKAN  Prosedur ini membutuhkan kerjasama Kepala sekolah dan Responden 
(siswi) 

PETUGAS Peneliti  

 Ya  Tidak 
ALAT DAN 
BAHAN 

1. Gelas  
2. Sendok  
3. 15 gr Jahe merah 
4. Gula merah secukupnya 
5. Panci 

  

PROSEDUR 
PELAKSANAAN 

A. Tahap Prainteraksi 
1. Mencuci Tangan 
2. Menyiapkan Alat 

B. Tahap Orientasi 
1. Memberi Salam 
2. Menjelaskan tujuan dan prosedur pembuatan 

ramuan 
3. Menanyakan persetujuan atau kesiapan pasien 

C. Tahap kerja 
1. Menyiapkan 15 gr jahe merah 
2. Mencuci jahe merah dan mengupas hingga 

bersih 
3. Masukkan jahe merah kedalam panci yang 

berisi air ± 400 ml 
4. Tunggu hingga jahe mendidih dengan akhir 

200ml 
D. Tahap Terminasi 

1. Menjelaskan bahwa tindakan telah selesai 
2. Membereskan alat 
3. Mencuci tangan  
4. Mendokumentasikan setiap tahap kegiatan dari 

awal sampai akhir 

  

 

 



 
 

 
 

Lampiran 11 : Lembar Observasi Kelompok Eksperimen 
 

 
 
 
 
 



 
 

 
 

Lampiran 11 : Lembar Observasi Kelompok Eksperimen  

   



 
 

 
 

Lampiran 11 : Lembar Observasi Kelompok Eksperimen  

 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Lampiran 11 : Lembar Observasi Kelompok Eksperimen  

   



 
 

 
 

Lampiran 12 : Lembar Observasi Kelompok Kontrol 
 

 
 POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 

                   PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 
 

Lembar Observasi Penelitian 
 

PENGARUH PEMBERIAN MINUMAN JAHE MERAH (ZINGIBER OFFICINALE VAR 
RUBRUM) TERHADAPNYERI DISMENOREA PRIMER PADA REMAJA 

MTS. ANNUR BULULAWANG KABUPATEN MALANG 
 
 

Nama Responden : 
No. Responden : 
Umur  : 
No. Hp  : 
Alamat   : 
 

 
Tingkatan 

Nyeri Dismenore 

Frekuensi Dismenore 
 

Keterangan 
Sebelum 

pemberian 
Setelah pemberian 

Hari 
Ke-1 

Hari 
ke-2 

Hari 
ke-3 

Hari 
Ke-1 

Hari 
ke-2 

Hari 
ke-3 

 

Dismenore Ringan 
 

       

Dismenore Sedang 
 

       

Dismenore Berat 
 

       

 

Keterangan : 

0  : Tidak Nyeri 
1-3  : Dismenore ringan  
4-6  : Dismenore sedang 
7-10  : Dismenore berat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Lampiran 13 : Master Sheet Data Umum dan Khusus 

  POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
               PROGAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 

 
MASTER SHEET 

DATA UMUM DAN KHUSUS  RESPONDEN PENELITIAN 

Responden  
Perlakuan 

Umur 
Perlakuan Skala Nyeri 

Tidak Diberi Diberi Pre Kategori  Post Kategori  

R1 12 Th Tidak Diberi  6 Sedang 6 Sedang  

R2 14 Th Tidak Diberi  2 Ringan  1 Ringan  

R3 14 Th Tidak Diberi  1 Ringan  1 Ringan  

R4 12 Th Tidak Diberi  5 Sedang  5 Sedang  

R5 14 Th Tidak Diberi  4 Sedang  2 Ringan  

R6 12 Th Tidak Diberi  3 Ringan  3 Ringan  

R7 14 Th Tidak Diberi  5 Sedang  5 Sedang  

R8 14 Th Tidak Diberi  4 Sedang  4 Sedang  

R9 12 Th Tidak Diberi  5 Sedang  3 Ringan  

R10 14 Th Tidak Diberi  4 Sedang  5 Sedang  

R11 12 Th Tidak Diberi  3 Ringan  2 Ringan  

R12 13 Th Tidak Diberi  3 Ringan  2 Ringan  

R13 12 Th Tidak Diberi  5 Sedang  4 Sedang  

R14 13 Th Tidak Diberi  2 Ringan  1 Ringan  

R15 14 Th Tidak Diberi 
 

6 Sedang  6 Sedang  

R16 14 Th   Diberi  4 Sedang  2 Ringan  

R17 14 Th   Diberi  6 Sedang  3 Ringan  

R18 14 Th   Diberi  4 Sedang  2 Ringan  

R19 14 Th   Diberi  6 Sedang  3 Ringan  

R20 14 Th   Diberi  4 Sedang  1 Ringan  

R21 14 Th   Diberi  6 Sedang  5 Sedang  

R22 14 Th   Diberi  1 Ringan  0 Tidak nyeri 

R23 14 Th   Diberi  4 Sedang  2 Ringan  

R24 14 Th   Diberi  5 Sedang  1 Ringan  

R25 14 Th   Diberi  5 Sedang  3 Ringan  

R26 14 Th   Diberi  2 Ringan  0 Tidak nyeri 

R27 14 Th   Diberi  6 Sedang  4 Sedang  

R28  14 Th   Diberi  5 Sedang  1 Ringan  

R29 14 Th   Diberi  3 Ringan  0 Tidak nyeri 

R30 14 Th  Diberi  5 Sedang  1 Ringan  

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 14: Hasil Uji SPSS 
 
 

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 pre - 

post 
1,033 1,426 ,260 ,501 1,566 3,969 29 ,000 

 
  



 
 

 
 

Lampiran 15: Dokumentasi 

  POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
               PROGAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 
 

Kegiatan Pemberian Materi kepada siswa MTs. An-nur Bululawang, Malang 
Tanggal 02 Maret 2020 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Kegiatan Pembuatan dan Pemberian Minuman Jahe Merah pada siswa  

Tanggal 04 Maret 2020 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Kegiatan Pemberian Minuman Jahe Merah pada siswa 

Pada Tanggal 09 Maret 2020 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

Lembar Daftar Hadir dan Daftar Nama Siswa

  



 
 

 
 

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 

PROGRAM STUDI D-IV KEBIDANAN 

 

LEMBAR KONSULTASI 

NAMA     : NOVI WIDIAYISTA 

NIM      : 19.6.070 

JUDUL SKRIPSI  : PENGARUH PEMBERIAN MINUMAN JAHE TERHADAP 

SKALA NYERI DISMINOREA PADA REMAJA PUTRI DI MTS 

ANNUR BULULAWANG, MALANG 

 

PEMBIMBING I  : YENI AGUS SAFITRI, S.ST., M.Keb 

PEMBIMBING II   : ANIK SRI PURWANTI, SST, M. Keb 

NO TANGGAL/JAM REKOMENDASI 
TANDA 

TANGAN 
1 07 Juni 2020 Perbaiki cover, spasi sesuaikan 

dengan buku panduan 

Kerangka Kerja pada Bab 3 

Revisi Bab 4 data umum dan 

khusus disesuaikan. 

Revisi Bab 5 di sesuaikan 

tujauan 

Lampiran jadwal penelitian 

 

 

2 18 Juni 2020 Acc, sidang skripsi  
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 PROGRAM STUDI D-IV KEBIDANAN 

LEMBAR KONSULTASI 

NAMA     : NOVI WIDIAYISTA 

NIM      : 19.6.070 

JUDUL SKRIPSI  : PENGARUH PEMBERIAN MINUMAN JAHE TERHADAP 

SKALA NYERI DISMINOREA PADA REMAJA PUTRI DI MTS 

ANNUR BULULAWANG, MALANG 

 

PEMBIMBING I    : YENI AGUS SAFITRI, S.ST., M.Keb 

PEMBIMBING II   : ANIK SRI PURWANTI, SST, M. Keb 

NO TANGGAL/JAM REKOMENDASI 
TANDA 

TANGAN 
1 15 Juni 2020 - Konsisten dalam penulihan 

hasil penelitian 
- Sesuaikan dengan tujuan 

khusus  
- Tujuan khusus -  

pembahasan - kesimpulan 
harus sama  

 

2 22 Juni 2020 - Revisi bab 3 
- Keterbatasan peneliti dan 

kesimpulan 

 

3 23 Juni 2020 Acc, sidang skripsi  

 

 

 

 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 


