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BAB VI 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil pengumpulan dan analisa data yang telah dilakukan, 

dapat ditarik kesimpulan yaitu : 

6.1.1 Nyeri dismenorea primer pada remaja di MTs. An-nur Bululawang 

Malang, Kabupaten Malang sebelum dan sesudah diberikan minuman 

jahe merah memberikan pengaruh terhadap nyeri dismenorea primer 

yaitu sebagian besar responden mengalami nyeri ringan sebanyak 10 

orang (66,7%) sebagian kecil responden mengalami nyeri sedang 

sebanyak 2 orang (13,3%) 

6.1.2 Nyeri dismenorea primer pada remaja di MTs. An-nur Bululawang 

Malang, Kabupaten Malang sebelum dan sesudah diberikan minuman 

jahe merah pada kelompok kontrol pemberian minuman jahe merah 

sebagian besar responden yang mengalami nyeri sedang sebanyak 8 

orang (53,3%), hampir setengahnya responden yang mengalami nyeri 

ringan sebanyak 7 orang (46,7%). 

6.1.3 Berdasarkan hasil analisa pada kelompok kontrol dan kelompok 

perlakuan dengan uji Paired T-test yang menghasilkan p=0,000 hasil 

tersebut menunjukan bahwa terdapat perbedaan antara penurunan nyeri 

dismenorea primer antara kelompok perlakuan dan kelompok kontrol 

pada remaja, yang artinya keduanya sama-sama mempengaruhi nyeri 

dismenorea primer pada remaja, jadi disini di anjurkan remaja yang 

mengalami dismenorea primer agar mengkonsumsi minuman jahe merah.             
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6.2 Saran 

6.2.1 Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini diharapkan untuk menjadikan bahan referensi dalam 

pengenalan obat herbal di institusi pendidikan sehingga menambah pengetahuan 

mahasiswa tentang manfaat minuman jahe merah 

6.2.2 Bagi Responden 

  Dengan adanya penelitian ini diharapkan remaja lebih memilih pengobatan 

herbal karena aman (tanpa efek samping), murah, mudah didapat dan mudah 

proses pembuatannya. 

6.2.3 Bagi Tempat Penelitian 

 Dengan adanya penelitian ini semoga menjadi bahan pertimbangan bagi 

Guru, beserta orangtua untuk lebih dini memperkenalkan obat herbal pada 

remaja putri. 

6.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Disarankan untuk meneliti metabolisme tubuh manusia sebagai reaksi 

terhadap kandungan jahe merah yang bermanfaat. 
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