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ABSTRAK

Febriyanto, Akbar. 2018. Gambaran Faktor-faktor yang Mendukung
Gangguan Kualitas Tidur Pada Lansia di Panti Werdha
Pangesti Lawang. Karya Tulis Ilmiah. Program Studi
Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing
| Kumoro Asto Lenggono, S.Kep.,Ners.,M.Kep, Pembimbing II
Ardhiles Wahyu K, S.Kep.,Ners.,M.Kep

Lansia memiliki banyak perubahan fisik dan fungsi, biologis dan
psikososial. Pada lansia tedapat masalah yang sering muncul seperti
gangguan kualitas tidur, kurangnya rasa nyaman saat tidur dan mudah
terbangun ketika tidur. Pada umumnya lansia yang tinggal dipanti
mengalami kualitas tidur yang buruk dikarenakan beberapa faktor. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran faktor-faktor yang
mendukung gangguan kualitas tidur pada lansia di Panti Werdha Pangesti
Lawang.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif.
Populasinya adalah semua lansia di Panti Werdha Pangesti Lawang
sebanyak 50 Lansia. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian
ini purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 25 responden.
Data dalam penelitian ini diambil dengan menggunakan kuisioner dengan
teknik wawancara.

Hasil penelitian menunjukkan kualitas tidur yang buruk sebanyak 25
lansia (63%). Dari jumlah tersebut faktor respon terhadap penyakit yang
mendukung gangguan kualitas tidur sebanyak 15 lansia (60%), faktor
stress sebanyak 13 lansia (52%), faktor lingkungan sebanyak 11 lansia
(44%) dan faktor gaya hidup sebanyak 8 lansia (32%).

Disarankan kepada pihak panti untuk melakukan variasi kegiatan

pada lansia untuk mencegah stress dan memantau terkait kesehatan
lansia untuk mengurangi faktor-faktor gangguan kualitas tidur pada lansia
di Panti Werdha Pangesti Lawang.

Kata kunci : kualitas tidur, faktor lingkungan, gaya hidup, stress,

faktor penyakit
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ABSTRACT

Febriyanto, Akbar. 2018. Description of the Factors that Support the
Quality of Sleep Disorders in Elderly at Nursing Home
Pangesti Lawang. Scientific Papers. Health Polytechnic RS dr.
Soepraoen Malang. Supervisor | Kumoro Asto Lenggono, S.Kep.,
Ners., M.Kep, Supervisor Il Ardhiles Wahyu K, S.Kep., Ners.,
M.Kep.

The elderly has many physical and functional, biological and
psychosocial changes. In the elderly, there are some problems that often
appear such as sleep quality disorders, lack of a sense of comfort while
sleeping and waking up easily during sleeping. In general, the elderly who
living in Panti are having a bad quality of sleep due to several factors. The
purpose of this research is to determine the description of the factors that
support the quality of sleep disorders in elderly at Nursing Home Pangesti
Lawang.

The method that used in this research is descriptive method. The
population is all of elderly in Nursing Home Pangesti Lawang many 50
elderly. The sampling technique used in this research is purposive
sampling with the number of samples many 25 participants. The data in
this research were taken by using questionnaires with interview technique.

The results showed a bad quality of sleep as many as 25 elderly
(63%). Based on that, most of the disease factors supporting sleep quality
disorders as many as 15 elderly (60%) and stress factors as many as 13
elderly (52%). Furthermore, on environmental factors that support sleep
quality disorder is only 11 elderly (44%) and on lifestyle factor as many as
8 elderly (32%).

It is suggested to the orphanage to do variations of elderly
activitiesto prevent stress and monitor related health of elderly in Nursing
Home Pangesti Lawang.

Keywords: sleep quality, environmental factors, lifestyle, stress,
disease factors
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