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JADWAL PENYUSUNAN SKRIPSI 
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1 Pengajuan judul dan 
nama pembimbing 

                                            

2 Konfirmasi judul dan 
nama pembimbing 

                                            

3 Penelusuran literatur, 
proses bimbingan dan 
penyusunan proposal 

                                            

4 Seminar proposal                                             

5 Revisi dan 
persetujuan proposal 
oleh pembimbing 

                   
 
 

                         

6 Penelitian dan 
penulisan laporan 
penelitian 

                                            

7 Pendaftaran Ujian 
Skripsi 

                                            

8 Pelaksanaan Ujian 
Skripsi 

                                            

9 Revisi laporan Skripsi                                             

10. Penyerahan laporan 
Skripsi 

                                            



Lampiran 2 : Surat Pengantar Ijin Penelitian 

 

 



Lampiran 3 : Surat Balasan Penelitian 
 

 



Lanjutan Surat Balasan Penelitian 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 



 



 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



Lampiran 7 : Standart Prosedur Operasional Pemberian Teh Mawar Merah 
 

 
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 

 
STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)  

“Pengaruh Pemberian Teh Mawar Merah (Rosa damascene) 

Terhadap Keputihan Patologis Pada Ibu Dengan Kontrasepsi IUD Di 

Puskesmas Junrejo Kota Batu”. 

 

Pengertian Pemberian teh mawar merah adalah salah satu alternatif dari 
tanaman herbal untuk mengatasi keputihan. 

Tujuan Mengatasi keputihan yang di akibatkan penggunaan AKDR. 

Manfaat Mengatasi keputihan pada ibu dengan kontrasepsi IUD agar ibu tetap 
merasa nyaman selama penggunaan kontrasepsi IUD. 

 
No. 

 
PERSIAPAN ALAT DAN BAHAN 

Keterangan 

  Ya Tidak 

1. 1. Kelopak mawar merah 
2. Tempeh 
3. Oven 
4. sendok 
5. Gelas 
6. Panci 
7. Kompor 
8. Air 
9. Gula pasir / gula batu 

 
 
 
 
√ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
CARA KERJA 

 

2. a. Pisahkan antara petal atau kelopak bunga marah dari 
tangkainya. 

b. Cuci petal bunga mawar yang sudah dipisahkan sampai 
bersih. 

c. Keringkan petal bunga mawar selama 2 hari 2 malam. 
d. Jika sudah kering selajutnya di sangrai atau digilas dengan 

tangan. 
e. Kemudian di diamkan lagi selama 2 hari 2 malam 
f. Di Oven 
g. Ekstrak Mawar siap diseduh. 
h. Siapkan air panas 
i. 3 sendok teh bunga mawar yang sudah diolah. 
j. Siapkan gelas, tambahkan gula sesuai selera dan bisa 

memakai gula batu. 
k. Minuman teh mawar merah siap di hidangkan (Boyolali Post. 

2016). 

 
 
 
 
 
 
 
 
√ 
 

 



 
TAHAP PELAKSANAAN 

 

3. Memperkenalkan diri kepada ibu. √  

4. Menjeskan pada ibu tentang prosedur tindakan yang akan 
dilakukan. 

√  

5. Melakukan Inform Consent √  

6. Memberikan teh mawar merah yang sudah di seduh dan anjurkan 
ibu untuk meminum teh mawar merah tersebut pada pagi hari 

 
√ 

 

7. Melakukan pemberian ulang teh mawar merah tersebut pada hari 
sore hari dan dilakukan selama 7 hari.. 

 
√ 

 

8. Pastikan ibu teratur mengkonsumsi teh mawar merah selama 7 
hari tersebut. 

 
√ 

 

9. Mengobservasi perlakuan dan keputihan ibu dengan kontrasepsi 
IUD setelah diberikan teh mawar merah. 

 
√ 

 

10. Mencatat hasil observasi pada lembar observasi √  



Lampiran 8: Master Sheet  

  
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
PROGRAM SUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 

  

“Pengaruh Pemberian Teh Mawar Merah (Rosa damascene) Terhadap Keputihan Patologis Pada Ibu Dengan Kontrasepsi IUD 
Di Puskesmas Junrejo Kota Batu ”. 

 
 

No 
 

Responden 
 

Usia 
 

Pendidikan 
 

Pekerjaan 
Kriteria Keputihan 

Sebelum Pemberian Teh 
Mawar Merah 

Pemberian 
Teh Mawar 

Merah 
 

Hasil Keputihan Sesudah 
Pemberin Teh Mawar 

Merah 

 
Keterangan 

Ringan Sedang Berat  Ringan Sedang Berat Menurun Tetap Meningkat 

1 1 2 2 3  2  1 1   1   

2 2 4 1 1  2  1 1   1   

3 3 1 3 3  2  1  2  1   

4 4 2 2 3   3 1  2  1   

5 5 3 4 2  2  1 1   1   

6 6 3 3 3   3 1 1   1   

7 7 2 1 3   3 1  2  1   

8 8 1 2 3 1   1 1   1   

9 9 3 2 1  2  1 1   1   

10 10 3 2 1  2  1  2  1   



11 11 2 3 2  2  1 1   1   

12 12 1 3 1   3 1 1   1   

13 13 1 2 1  2  1 1   1   

14 14 3 1 3  2  1 1   1   

15 15 2 2 3  2  1  2  1   

16 16 3 1 3 1   1 1   1   

17 17 2 1 1   3 1  2  1   

 
 
 
Responden        Pekerjaan     Hasil Keputihan 
R1   = 1     Ibu Rumah Tangga = 1   Ringan  = 1 
R2   = 2      Swasta  = 2   Sedang = 2   
R3   = 3     Wiraswasta  = 3   Berat  = 3 
*dan seterusnya.       
 
Usia        Pendidikan     Keterangan 
25-30 tahun  = 1     SD   = 1   Menurun = 1  
31-35 tahun  = 2     SMP   = 2   Tetap  = 2 
36-40 tahun  = 3     SMA   = 3   Meningkat = 3 
41-45 tahun  = 4     Perguruan Tinggi     
  
 
Pekerjaan       Pemberian Teh Mawar Merah 
Ibu Rumah Tangga = 1     Diberikan  = 1 
Swasta  = 2      
Wiraswasta  = 3      



Lampiran 9: Uji Statistik (Uji Wilcoxon) 

Frequencies 

 

Statistics 

  RESPONDEN USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN SEBELUM SESUDAH 

N Valid 17 17 17 17 17 17 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

 

Frequency Table 

RESPONDEN 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid R1 1 5.9 5.9 5.9 

R2 1 5.9 5.9 11.8 

R3 1 5.9 5.9 17.6 

R4 1 5.9 5.9 23.5 

R5 1 5.9 5.9 29.4 

R6 1 5.9 5.9 35.3 

R7 1 5.9 5.9 41.2 

R8 1 5.9 5.9 47.1 

R9 1 5.9 5.9 52.9 

R10 1 5.9 5.9 58.8 

R11 1 5.9 5.9 64.7 

R12 1 5.9 5.9 70.6 

R13 1 5.9 5.9 76.5 

R14 1 5.9 5.9 82.4 

R15 1 5.9 5.9 88.2 

R16 1 5.9 5.9 94.1 

R17 1 5.9 5.9 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 



USIA 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 25-30 tahun 4 23.5 23.5 23.5 

31-35 tahun 6 35.3 35.3 58.8 

36-40 tahun 6 35.3 35.3 94.1 

41-45 tahun 1 5.9 5.9 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

 

PENDIDIKAN 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 5 29.4 29.4 29.4 

SMP 7 41.2 41.2 70.6 

SMA 4 23.5 23.5 94.1 

Perguruan Tinggi 1 5.9 5.9 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

 

PEKERJAAN 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 6 35.3 35.3 35.3 

SWASTA 2 11.8 11.8 47.1 

WIRASWASTA 9 52.9 52.9 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

 

SEBELUM 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid RINGAN 2 11.8 11.8 11.8 

SEDANG 10 58.8 58.8 70.6 

BERAT 5 29.4 29.4 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 



SESUDAH 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid RINGAN 11 64.7 64.7 64.7 

SEDANG 6 35.3 35.3 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

SEBELUM * SESUDAH 17 100.0% 0 .0% 17 100.0% 

 

 

SEBELUM * SESUDAH Crosstabulation 

Count 

  SESUDAH 

Total   RINGAN SEDANG 

SEBELUM BERAT 0 5 5 

RINGAN 2 0 2 

SEDANG 9 1 10 

Total 11 6 17 

 

 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

post – pre Negative Ranks 12a 6.50 78.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 5c   

Total 17   

a. post < pre    

b. post > pre    

c. post = pre    

 

 



Test Statisticsb 

 post - pre 

Z -3.276a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lampiran 10 : Dokumentasi 

   

 

Peneliti Melakukan Informed Consent kepada Responden 

 



   

 

Responden Menandatangani Lembar Persetujuan sebagai Responden 

 

 

 

 



   

 

 

Peneliti Memberikan Teh Mawar Merah (Rosa damascene) dan Responden mulai 

Mengkonsumsi 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lampiran 11 : Lembar Konsultasi Pembimbing 1 

 

 

 

 

 



Lampiran 12 : Lembar Konsultasi Pembimbing 2 

 

 


