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ABSTRAK

Safitri, Lailiyah Dwi Agnes. 2020. Pengaruh Pemberian Teh Mawar Merah (Rosa
damascene) Terhadap Keputihan Patologis Pada Ilbu Dengan
Kontrasepsi IUD Di Puskesmas Junrejo Kota Batu. Skripsi, Program
Studi Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan Rumah Sakit dr.
Soepraoen Malang. Pembimbing | : R. Maria Veronika W, SST., M.Keb.
Pembimbing Il : Ismiatun, SST., MM.

Keputihan disebabkan oleh penggunaan alat kontrasepsi dalam rahim (AKDR),
karena dapat memicu pertumbuhan jamur kandida sehingga terjadi kandidiasis vagina
dengan gejala timbulnya keputihan yang berlebihan. Untuk megurangi keputihan dapat
menggunakan mawar merah (Rosa damascene) karena mengandung senyawa geraniol
dan limonene yang berfungsi sebagai antiseptik, pembunuh jamur Candida albicans
penyebab keputihan dan menambah daya tahan tubuh. Tujuan dari peneliti adalah untuk
mengetahui Pengaruh Pemberian Teh Mawar Merah (Rosa damascene) Terhadap
Keputihan Patologis pada Ibu Dengan Kontrasepsi lUD di Puskesmas Junrejo Kota Batu.
Metode penelitian ini menggunakan pendekatan One Grup Pretest Posttest. Sampel
pada penelitian ini yaitu 17 ibu pengguna IUD. Teknik pengambilan sampling
menggunakan Purposive Sampling. Pengumpulan data menggunakan lembar SPO dan
lembar observasi. Hasil Penelitian dianalisis menggunakan uji Wilcoxon dan hasil yang
didapatkan nilai signifikan 0,001 (p<0,05) yang artinya ada pengaruh teh mawar merah
terhadap keputihan patologis. Disimpulkan terdapat Pengaruh Pemberian Teh Mawar
Merah (Rosa damascene) Terhadap Keputihan Patologis Pada Ibu Dengan Kontrasepsi
IUD di Puskesmas Junrejo Kota Batu. Disarankan untuk ibu pengguna IUD yang
mengalami keputihan mengkonsumsi teh mawar merabh.

Kata Kunci : Pengguna IUD, Keputihan Patologis, Teh Mawar Merah (Rosa
damascene)



ABSTRACT

Safitri, Lailiyah Dwi Agnes. 2020. Effects of Giving Red Rose Tea (Rosa
damascene) on Pathological Leukemia in Mothers with Contraception of
IUD in Puskesmas Junrejo, Batu City. Thesis, Bachelor Study Program
Applied Midwifery Health Polytechnic Hospital dr. Soepraoen Malang.
Advisor I: R. Maria Veronika W, SST., M.Keb. Advisor II: Ismiatun, SST., MM.

Leucorrhoea is caused by the use of contraceptives in the uterus (IUD), because
it can trigger the growth of candida fungus, causing vaginal candidiasis with symptoms of
excessive vaginal discharge. To reduce leucorrhoea, you can use red roses (Rosa
damascene) because they contain geraniol and limonene compounds that function as
antiseptics, the fungus killer Candida albicans causes vaginal discharge and increase
endurance. The aim of the researchers was to determine the effect of the delivery of Red
Rose Tea (Rosa damascene) on Pathological Leucorrhoea in Mothers with [UD
Contraception in the Junrejo Health Center in Batu City. This research method uses the
One Group Pretest Posttest approach. The sample in this study were 17 IUD users. The
sampling technigue uses purposive sampling. Data collection uses SPO sheets and
observation sheets. The research results were analyzed using the Wilcoxon test and the
results obtained were significant values of 0.001 (p <0.05) which means that there was an
influence of red rose tea on pathological vaginal discharge. It was concluded that there
was an effect of the provision of red rose tea (Rosa damascene) on pathological vaginal
discharge in mothers with IUD contraception at the Junrejo health center in Batu. It is
recommended for mothers of IUD users who experience vaginal discharge to consume
red rose tea.

Keywords: IUD Users, Pathological Leucorrhoea, Red Rose Tea (Rosa damascene)
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RS : Rumah Sakit

SMP : Sekolah Menengah Pertama

SMK . Sekolah Menengah Kejuruan
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S.H
S.Kep
SPO
SST
S.H

TFR

wC

: Sarjana Hukum

: Sarjana Keperawatan

: Standart Prosedur Operasional
: Sarjana Sains Terapan

: Sarjana Hukum

: Total Fertility Rate

: Water Closet
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