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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Kepada: 

Yth. Calon Responden 

Di Tempat 

 

Dengan hormat, 

 Sebagai persyaratan tugas akhir Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes 

RS dr. Soepraoen Malang, saya: 

Nama  : Laili Dwi Ilfitriyani  

NIM  : 19.6.039 

 Akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Pemberian Pudding Lidah 

Buay Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Disminore Primer Pada Remaja Putri 

Tengah Di SMK Kesehatan Adi Husada Malang”. 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Pemberian 

Pudding Lidah Buaya Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Disminore Primer 

pada Remaja Putri Tengah Di SMK Kesehatan Adi Husada Malang. 

 Untuk keperluan tersebut, saya mohon bantuan kepada calon responden 

untuk meluangkan waktu guna menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan 

tanpa prasangka dan perasaan tertekan. Semua keterangan dan jawaban yang 

saya peroleh semata-mata untuk kepentingan penelitian dan dirahasiakan. Oleh 



karena itu besar artinya jawaban yang responden berikan bagi kelancaran 

penelitian ini. 

 Atas bantuan dan partisipasinya saya sampaikan terimakasih. 

 

Malang, Mei 2019 

 

Laili Dwi Ilfitriyani  

NIM 19.6.039 
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STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

PEMBERIAN PUDDING LIDAH BUAYA (Aloe Vera) TERHADAP PENURUNAN 
INTENSITAS NYERI DISMINORE PRIMER PADA REMAJA PUTRI TENGAH DI SMK 

KESEHATAN ADI HUSADA MALANG 

 

No. KEGIATAN URAIAN 
Keterangan 

Ya Tidak 

1 Pengertian 

Pemberian Pudding Lidah Buaya adalah 
anti inflamasi yang terdapat secara alami 
dalam tanamana ini. Pudding lidah buaya  
dikonsumsi manusia sebagai tambahan 
makanan ringan saat sebelum dan sesudah 
makan. Biasanya dibuat dengan membuat 
pudding lidah buaya.   

√ 

 

2 Tujuan 

Kandungan enzim analesgic anti-
inflammatic dan bradykinase dan senyawa 
antrakuinon dan asam salisilat dalam lidah 
buaya secara aktif dapat melindungi 
dari iritasi dan rasa nyeri. 

√ 

 

3 Manfaat 

Diharapkan dengan diterapkannya 
Pemberian Pudding Lidah Buaya nyeri 
disminore dapat sedikit berkurang rasa 
sakitnya. 

√ 

 

4 Indikasi Remaja Putri Tengah √  

5 
Persiapan 
Pasien 

a. Melakukan Informed Consent 
dengan remaja putri tentang 
pelaksanaan Pemberian Pudding 
Lidah Buaya. 

b. Melakukan pemerikasaan fisik  
c. Melakukan TTV  
d. Ruangan bersih  

 

√ 
 

 

6 Persiapan Alat 

 
Mempersiapkan Alat  
a. Kompor  
b. Sendok  
c. Cetakan pudding  
d. Panci 
e. Gelas ukur 
f. Blender 
g. Saringan  

 

 

√ 

 

https://www.honestdocs.id/gangguan-penyimpanan-lisosom-639630
https://www.honestdocs.id/asam-salisilat
https://www.honestdocs.id/iritasi-pada-selangkangan


7 Cara Kerja 

Mempersiapkan bahan  
- Agar-agar putih     
- Gula Pasir    
- Air putih  
- Susu kental manis  
- Lidah Buaya    

a. Lidah Buaya dikupas dan dipotong 
dadu.  

b. Mencuci sampai bersih dan pastikan 
lendir sudah hilang 

c. Blender Lidah buaya dengan air 
secukupnya  

d. Menyaring lidah buaya agar terpisah 
dari ampasnya  

e. Campurkan lidah buaya dengan 
agar-agar berwarna putih di satu 
panci  

f. Mencampurkan air dan gula pasir 
secukupnya  

g. Masak dengan api sedang serta 
diaduk perlahan-lahan 

h. Lalu masukkan dalam cetakan 
sesuai selera, dinginkan kemudian 
msukkan didalam kulkas.  

i. Mengkonsumsi pudding lidah buaya 
pada pagi dan sore hari  

j. Pemberian pudding lidah buaya 
selama 2 hari, kemudian akan dilihat 
intensitas nyeri yang dialami setelah 
pemberian pudding lidah buaya 

 

 
 

√ 
 
 

√ 
 

    √ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 
 

 
√ 
 

√ 
 

√ 
 
 

√ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

8 Dokumentasi 
Mendokumentasikan setiap tahap kegiatan 
dari awal sampai akhir. 

√  

 

 

 

 



Lampiran 8: Lembar Kuesioner 

 

            POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 

         PROGRAM STUDI KEBIDANAN 

 

 

 

 



 



 

  



 



 



 



 



 



Lampiran 9: Lembar Obesrvasi  

 

            POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 

         PROGRAM STUDI KEBIDANAN 

 

Lembar observasi Perlakuan Pemberian Pudding Lidah Buaya Pada Remaja 

Putri Di SMK Kesehatan Adi Husada Malang 

 

No. 

 

Nama 

Responden 

Perlakuan Pemberian Pudding lidah buaya  
 
 
Keterangan 

Hari/Tanggal 

 

Pemberian 

pudding  

Skala Nyeri Disminore 

Iya Tidak  Pre Post 

1. Nn. M  17/02/2020 √  8 4 Sedang  

2.  Nn. C  17/02/2020 √  4 2 Ringan  

3.  Nn. PS 17/02/0202 √  3 1 Ringan  

4. Nn. R 17/02/2020 √  4 2 Ringan  

5.  Nn. A 17/02/2020 √  4 1 Ringan  

6.  Nn. T 17/02/2020 √  3 1 Ringan  

7.  Nn. SV 17/02/2020 √  3 2 Ringan  

8. Nn. SY 17/02/2020 √  3 2 Ringan  

9.  Nn. Nv 17/02/2020 √  3 1 Ringan  

10. Nn. N 18/02/2020 √  4 3 Ringan  

11. Nn. P 18/02/2020 √  4 2 Ringan  

12. Nn. Z 18/02/2020 √  3 2 Ringan  

13. Nn. D 18/02/2020 √  3 2 Ringan  

14.  Nn. Y 18/02/2020 √  3 1 Ringan  

15. Nn. EJ 18/02/2020 √  4 2 Ringan  

16.  Nn. E 17/02/2020  √ 5 4 Sedang  

17. Nn. F 17/02/2020  √ 5 3 Ringan  



18.  Nn. L 17/02/2020  √ 4 3 Ringan  

19. Nn. Dw 17/02/2020  √ 5 4 Sedang  

20.  Nn. El 17/02/2020  √ 5 4 Sedang  

21. Nn. Ln 17/02/2020  √ 4 2 Ringan  

22. Nn. Mr 17/02/2020  √ 4 3 Ringan  

23.  Nn. G 17/02/2020  √ 3 2 Ringan  

24.  Nn. Tw 17/02/2020  √ 3 2 Ringan  

25.  Nn. Mk 17/02/2020  √ 4 3 Ringan  

26.  Nn. Lf 17/02/2020  √ 5 4 Sedang  

27.  Nn. S 17/02/2020  √ 5 4 Sedang  

28.  Nn. Ll 17/02/2020  √ 3 2 Ringan  

29. Nn. M 17/02/2020  √ 3 3 Ringan  

30. Nn. N 17/02//2020  √ 3 2 Ringan  
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 “Efektivitas Pemberian Pudding Lidah Buaya (Aloe Vera) Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Disminore Primer Pada Remaja 

Putri Tengah Di SMK Kesehatan Adi Husada Malang” 

No Responden Usia Berat 
badan 

Kegiatan 
aktivitas 

Menarche Perlakuan Skala nyeri 

Pemberian Control Pre Post 

1. R1 P3 3 1 2 1  3 2 

2. R2 P3 3 2 2 1  2 1 

3. R3 P3 3 1 2 1  1 1 

4. R4 P3 3 1 1 1  2 1 

5. R5 P3 3 2 2 1  2 1 

6. R6 P3 3 2 1 1  1 1 

7. R7 P3 2 1 2 1  1 1 

8. R8 P3 3 2 2 1  1 1 



9. R9 P2 3 1 1 1  1 1 

10. R10 P3 3 1 1 1  2 1 

11. R11 P3 3 1 2 1  2 1 

12. R12 P2 4 1 1 1  1 1 

13. R13 P3 3 1 1 1  1 1 

14. R14 P3 3 1 1 1  1 1 

15. R15 P3 3 2 2 1  2 1 

16. R16 P3 3 1 1  2 2 2 

17. R17 P3 3 2 1  2 2 1 

18. R18 P3 3 2 1  2 2 1 

19. R19 P2 3 1 1  2 2 2 

20. R20 P3 3 1 2  2 2 2 

21. R21 P2 3 1 2  2 2 1 

22. R22 P2 3 1 2  2 2 1 

23. R23 P2 3 1 1  2 1 1 

24. R24 P2 3 2 1  2 1 1 

25. R25 P3 2 1 1  2 2 1 



 

Keterangan: 

1. Coding untuk responden  
Responden 1  = diberi kode R1 
Responden 2  = diberi kode R2 
Responden 3  = diberi kode R3, dst 
 

2. Coding untuk usia  
Usia 14   = diberi kode P1 
Usia 15   = diberi kode P2 
Usia 16   = diberi kode P3 
 

3. Coding untuk Berat badan remaja  
IMT = 30 kg atau ≥ 30 kg  = diberi kode 1 
IMT = 25 – 29,9 kg  = diberi kode 2 
IMT = 18,5 – 24,9 kg  = diberi kode 3 
IMT = < 18,5 kg   = diberi kode 4 
 

4. Coding untuk kegiatan aktivitas remaja  
Aktivitas fisik ringan  = 1 
Aktivitas fisik sedang  = 2 

26. R26 P3 3 1 1  2 2 2 

27. R27 P2 3 2 1  2 2 2 

28. R28 P3 3 2 1  2 1 1 

29. R29 P3 3 1 1  2 1 1 

30. R30 P3 3 1 2  2 1 1 



Aktivitas fisik berat  = 3 
 

5. Coding untuk Usia Menarche remaja  
Usia <12 tahun   = diberikan kode 1 
Usia >12 tahun   = diberikan kode 2  

 
6. Coding untuk pemberian lidah buaya  

Pemberian    = diberi kode 1 
Kontrol   = diberi kode 2 
 

7. Coding untuk tingkat nyeri disminore  
Tidak Nyeri   = diberi kode 0 
Nyeri Ringan  (1-3) = diberi kode 1 
Nyeri Sedang (4-7)  = diberi kode 2 
Nyeri Berat     (8-10) = diberi kode 3 
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EFEKTIVITAS PEMBERIAN PUDDING LIDAH BUAYA (Aloe Vera) 
TERHADAP PENURUNAN INTENSITAS NYERI DISMINORE   

PRIMER PADA REMAJA PUTRI TENGAH DI SMK  
KESEHATAN ADI HUSADA MALANG  

 

Frequency Table 

Usia

8 26,7 26,7 26,7

22 73,3 73,3 100,0

30 100,0 100,0

15

16

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

 

Berat Badan

2 6,7 6,7 6,7

27 90,0 90,0 96,7

1 3,3 3,3 100,0

30 100,0 100,0

25 - 29.9

18.5 - 24.9

< 18.5

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

 

Aktivitas

20 66,7 66,7 66,7

10 33,3 33,3 100,0

30 100,0 100,0

Ringan

Sedang

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

 

Menarche

18 60,0 60,0 60,0

12 40,0 40,0 100,0

30 100,0 100,0

< 12

> 12

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

 



 

 

Perlakuan

15 50,0 50,0 50,0

15 50,0 50,0 100,0

30 100,0 100,0

Perlakuan

Kontrol

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

 

Skala Nyeri Pre

13 43,3 43,3 43,3

16 53,3 53,3 96,7

1 3,3 3,3 100,0

30 100,0 100,0

Ringan

Sedang

Berat

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

 

Skala Nyeri Pos

24 80,0 80,0 80,0

6 20,0 20,0 100,0

30 100,0 100,0

Ringan

Sedang

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

 
 
T-Test 

Group Statistics

15 3,73 1,280 ,330

15 4,07 ,884 ,228

15 1,87 ,834 ,215

15 3,00 ,845 ,218

Perlakuan

Perlakuan

Kontrol

Perlakuan

Kontrol

Disminore Pre

Disminore Pos

N Mean Std. Deviation

Std. Error

Mean

 
Independent Samples Test

,016 ,899 -,830 28 ,414 -,33 ,402 -1,156 ,489

-,830 24,877 ,414 -,33 ,402 -1,161 ,494

,206 ,654 -3,697 28 ,001 -1,13 ,307 -1,761 -,505

-3,697 27,995 ,001 -1,13 ,307 -1,761 -,505

Equal variances

assumed

Equal variances

not assumed

Equal variances

assumed

Equal variances

not assumed

Disminore Pre

Disminore Pos

F Sig.

Levene's Test for

Equality of Variances

t df Sig. (2-tai led)

Mean

Difference

Std. Error

Difference Lower Upper

95% Confidence

Interval of the

Difference

t-test for Equality of Means
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Proses Pembuatan Pudding Lidah Buaya (Aloe Vera) 
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Dokumentasi Pengisian Lembar Persetujuan dan lembar kuisioner  

   

 

   

 



 

 

 

 

Dokumentasi perlakuan hari ke-1 

   

   



 

 

 

Dokumentasi perlakuan hari ke-2 

   

   

 



 

 

Lampiran 14: Lembar Konsultasi Pembimbing I 

 

            POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 

         PROGRAM STUDI KEBIDANAN 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 15: Lembar Konsultasi Pembimbing II 

 

            POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 

         PROGRAM STUDI KEBIDANAN 

 

 


