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ABSTRAK

lIfitriyani, Laili Dwi. 2020. Pengaruh Pemberian Pudding Lidah Buaya (Aloe Vera)
Terhadap Penurunan Intesitas Nyeri Disminorea Primer Pada remaja Putri
Tengah Di SMK Kesehatan Adi Husada Kota Malang Program Studi Sarjana
Terapan kebidanan Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang.
Pembimbing | Anik Sri Purwanti, SST, M.Keb, Pembimbing Il Tut Rayani A.
W, SST, M.Keb

Dismenorea adalah gejala kompleks kram perut bagian bawah yang menyebar ke
punggung atau kaki dan biasanya disertai dengan gejala gastrointestinal dan gejala
neurologis seperti kelemahan umum. Aloe Vera (Aloe Vera) adalah sejenis tanaman
berduri yang berasal dari daerah gersang di benua Afrika. Salah satu zat yang
terkandung dalam lidah buaya adalah aloe emodin, senyawa organik dari kelompok
antroquinone yang mengaktifkan tingkat pensinyalan insulin. Mengatasi nyeri disminore
primer ini dengan memberikan puding lidah buaya dengan komposisi 340gram selama 2
hari. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui penurunan intensitas nyeri
disminorea primer dengan pemberian pudding lidah buaya pada remaja putri tengah.
Metode penelitian menggunakan Quasy Experimental Design ini menggunakan
Nonequivalent Time Sampel Design. Sampel yang digunakan pada penelitian ini
berjumlah 30 responden yang diambil dengan metode purposive sampling. Kemudian
ada 2 kelompok yaitu kelompok kontrol dan kelompok perlakuan, Pengambilan data
dilakukan menggunakan observasi dan kuesioner. Hasil penelitian menggunakan uji
paired t-test, sebelum diberikan pudding lidah buaya didapatkan sebanyak 8 responden
(53%) mengalami nyeri ringan dan 6 responden (39%) nyeri sedang, setelah pemberian
pudding lidah buaya didapatkan hasil 15 responden (100%) mengalami nyeri ringan.
Analisis didapatkan nilai signifikan sebesar 0,001 (p< 0,05), yang artinya ada Pengaruh
Pemberian Pudding Lidah Buaya (Alo Vera) Terhadap Penurunan Intensitas nyeri
Disminore Primer Pada remaja Putri Tengah di SMK Kesehatan Adi Husada Kota
Malang. Peneliti menyarankan kepada subjek penelitian yang mengalami nyeri
disminorea primer dapat melakukan terapi pudding lidah buaya untuk menurukan nyeri
disminore primer.

Kata Kunci : Lidah Buaya, Nyeri Disminorea, Remaja Putri



ABSTRACT

lIfitriyani, Laili Dwi. 2020. Effectiveness of Giving Aloe Vera Pudding to the
Reduction of Primary Disminorea Pain Intensity in Middle Young
Adolescents at Adi Husada Vocational School of Health in Malang City.
Final Project of Midwifery Study Program of Health Polytechnic Hospital Dr.
Soepraoen Malang. Advisor I: Anik Sri Purwanti., SST, M.Keb. Advisor Il
Tut Rayani A.W., SST. M.Keb

Dysmenorrhoea is a complex symptom of lower abdominal cramps that spreads
to the back or legs and is usually accompanied by gastrointestinal symptoms and
neurological symptoms such as general weakness. Aloe Vera (Aloe Vera) is a kind of
thorny plant which originates from arid regions of the African continent. One of the
substances contained in aloe vera is aloe emodin, an organic compound from the
antroquinone group that activates insulin signaling levels. Overcoming this primary
dysminorrhea pain by administering aloe vera pudding with a composition of 340gram for
2 days. The purpose of this study was to determine the decrease in the intensity of
primary dysminorrhea pain by giving aloe vera pudding to middle-aged girls. The
research method using Quasy Experimental Design uses Nonequivalent Time Sample
Design. The sample used in this study amounted to 30 respondents taken by purposive
sampling method. Then there are 2 groups, namely the control group and the treatment
group. Data is collected using observations and questionnaires. The results of the study
used paired t-test, before being given aloe vera pudding, 8 respondents (53%)
experienced mild pain and 6 respondents (39%) moderate pain, after giving aloe vera
pudding, 15 respondents (100%) experienced pain light. The analysis obtained a
significant value of 0.001 (p <0.05), which means that there is an Effect of Aloe Vera
Pudding on the Reduction of Primary Disminore Pain Intensity in Middle Young
Adolescent Girls at Adi Husada Health Vocational School Malang city. Researchers
suggest to research subjects who experience primary dysmenorrhea pain can do aloe
pudding therapy to reduce the pain of primary dysminorrhea.

Keywords: Aloe Vera, Disminorea Pain, Young Women
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