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ABSTRAK

Darwis, Khairunnisa.2020. Pengaruh Permainan beads holder Terhadap
Perkembangan Motorik Halus Pada Anak Usia 4-5 Tahun. Tugas Akhir
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan RS
dr. Soepraoen Malang. Pembimbing | Rosyidah Alfitri S.ST., MPH.
Pembimbing Il Tut Rayani A W S.ST., M.Keb

Motorik halus merupakan gerakan yang melibatkan otot-otot kecil. Salah satu cara
perkembangan bisa menggunakan Beads Holder untuk permainan. Beads Holder membantu
menuntun gerakan otot-otot. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh permainan
Beads Holder terhadap perkembangan motorik halus. Metode penelitian menggunakan pra-
eksperiment dan desain penelitian menggunakan one group pre post test design.
Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik Purpossive Sampling.
Instrument dalam penelitian ini adalah permainan beads holder menggunakan lembar
checklist dan mengukur motorik halus menggunakan lembar Observasi. Jumlah sample yang
ada yaitu 10 responden. Hasil penelitian didapatkan sebelum perlakuan bahwa setengahnya
10 responden (100%) Belum Berkembang dan didapatkan sesudah perlakuan bahwa
sebagian kecil 2 responden (20%) Mulai berkembang (MB) dan setengah 3 responden (30%)
Berkembangansesuai harapan (BHS) dan 5 responden (50%) berkembang sangat baik
(BSB). Dalam penelitian ini menggunakan analisis wilcoxon dengan batas kemaknaan a =
0,05. Hasil uji statistik didapatkan nilai p value 0,000. Karena nilai p value (0,000) < (0,05),
maka Ho ditolak dan H1 diterima. Kesimpulan penelitian ini yaitu ada pengaruh permainan
popsicle stick terhadap perkembangan motorik halus pada anak usia 4-5 tahun di TK Miftahul
Huda Ngajum Kabupaten Malang. Diharapkan hasil penelitian ini dapat membantu anak-
anak untuk meningkatkan perkembangan motorik halus.

Kata Kunci: Permainan beads holderk, Perkembangan motorik halus, anak usia 4-5
tahun



