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ABSTRAK

Rizkita, Habsari Putri. 2020. Efektivitas Teknik Effleurage Massage Terhadap
Kejadian Post Partum Blues Pada Primipara di PMB Sutari, S.Tr.Keb Kecamatan
Wajak Kabupaten Malang, Pembimbing I R. Maria Veronika, SST, M.Keb.
Pembimbing Il Rosyidah Alfitri, S.ST., MPH

Masa nifas (Puerperium) adalah masa pulih kembali dimulai setelah kelahiran plasenta
dan berakhir kembali seperti seperti keadaan sebelum hamil. Salah satu perubahan masa
nifas adalah perubahan adaptasi psikologis yang jika tidak ditanggani dengan baik akan
menyebabkan post partum blues. Salah satu alternative untuk mengatasi post partum
blues adalah effleurage massage. Effleurage massage merupakan massage yang
dilakukan secara halus sehingga menimbulkan relaksasi. Tujuan penelitian untuk
mengetahui Efektivitas Teknik Effleurage Massage terhadap Kejadian Post Partum Blues.
Desain penelitian ini adalah Quasi Eksperimen dan rancangan penelitian ini Non Equivalen
Control Group Design. Sample yang digunakan dalam penelitian ini sejumlah 14
responden yang diambil dengan metode purposive sampling. Kemudian ada 2 kelompok
yaitu kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Pengambilan data dilakukan melalui
lembar SPO dan kuisioner EPDS, dilanjutkan uji analisis dengan dengan Paired Sample
T-Test. Berdasarkan hasil penelitian didapatkan a=0.018 bahwa terdapat efektivitas
effleurage massage terhadap kejadian post partum blues antara sebelum dan sesudah
perlakuan dan sejumlah 7 responden kelompok ekspeimen negative untuk post partum
blues. Hasil penelitian kelompok kontrol didapatkan a=0.100 bahwa tidak terdapat
perbedaan antara sebelum dan sesudah pada kelompok kontrol sejumlah 4 responden
positive post partum blues dan 3 responden negative post partum blues. Kesimpulan dalam
penelitian ini adalah ha diterima, artinya teknik effleurage massage efektif terhadap
kejadian post partum blues pada ibu primipara.

Kata Kunci: Post Partum Blues. Effleurage Massage



ABSTRACT

Rizkita, Habsari Putri. 2020. Efektivitas Teknik Effleurage Massage Terhadap
Kejadian Post Partum Blues Pada Primipara di PMB Sutari, S.Tr.Keb Kecamatan
Wajak Kabupaten Malang, Pembimbing I: R. Maria Veronika, SST, M.Keb.
Pembimbing Il Rosyidah Alfitri, S.ST., MPH

The puerperium is a recovery period starting after the birth of the placenta and ending
again as it was before pregnancy. One of the changes in the puerperium is a change in
psychological adaptation that if not handled properly will cause post partum blues. One
alternative to overcome post partum blues is effleurage massage. Effleurage massage is a
massage that is done gently so as to cause relaxation. The purpose of this study was to
determine the Effectiveness of Effleurage Back Massage Techniques on Post Partum
Blues Occurrence. The design of this study is Quasi Experiment and the design of this
study is Non Equivalent Control Group Design with a population of 15 respondents. Paired
Sample T-Test test results obtained experimental group 0.018 <0.05 and control group
1,000> 0.05. The conclusion that there is the effectiveness of effleurage massage on the
incidence of post partum blues in the experimental group and there is no effectiveness of
effleurage massage on the incidence of post partum blues in the control group.

Keywords: Post Partum Blues. Effleurage Massage
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