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BAB VI 

PENUTUP 

6.1    Kesimpulan  

6.1.1 Mual Muntah atau (Morning Sicknes) Pada Ibu Hamil 

PrimigravidaTrimester I Sebelum diberikann jus Lemon (Citrus 

Lemon) di PMB Ny. Sri Sulami A.md.Keb Kota   Malang 

Berdasarkan dari hasil penelitian Dari 15 responden seluruhnya ibu hamil 

Primigravisa  (100 %) mengalami mual muntah berat. 

6.1.2 Mual Muntah atau (Morning Sickness) Pada Ibu Hamil Primigravida TM 

I  Setelah diberikan Jus Lemon ( Citrus Lemon) di PMB Ny. Sri Sulami 

A.md. Keb Kota Malang. 

Dari 15 responden hampir seluuruhnya 7 Responden (47%) tidak mengalami 

mual muntah, 5 responden (33%) mengalami mual muntah ringan dan sebagian 

kecil 3 Responden (20%) mengalami mual muntah sedang.  

6.1.3 Pengaruh Pemberian Jus Lemon ( Citrus Lemon) Terhadap Mual 

Muntah (Morning Sickness) Pada Ibu Hamil Primgravida TM I di PMB 

Ny. Sri Sulami A.md. Keb Kota Malang. 

                 Berdasarkan Hasil Analisis bivariete dengan uji Wilcoxon diperoleh 

nilai p- value 0,001 (p < 0,05) yang artinya ada pengaruh pemberian jus lemon 

(Ctrus Lemon ) terhadap Mual Muntah (Morning Sickness) pada ibu hamil 

Primigravida Trimester  I di PMB Ny. Sri Sulami A.md Keb Kota Malang. 

6.2 Saran 

6.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya 

         Hasil penelitian ini di harapkan dapat membantu peneliti selanjutnya untuk 

melakukan penelitian mengenai faktor lain yang dapat mempengaruhi Mual 

Muntah  (Morning Sickness) pada ibu hamil Primigravida TM I Di PMB Ny. 

Sri Sulami A.md. Keb Kota Malang. 

6.2.2 Bagi Insitusi Pendidikan  

         Hasil penelitian ini di harapkan dapat meningkatkan dalam pemberian 

materi tentang Mual Muntah (Morning Sickness) pada ibu hamil 

Primigravida TM I sesuai ilmu pengetahuan dan teknologi , serta 
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menambah referensi mengenai Mual Muntah ( Morning Sickness ) dalam 

kehamilan  agar peneliti selanjutnya  dapat memperoleh kemudahan. 

6.2.3 Bagi Tempat Penelitian  

         Hasil penelitian ini diharapakan dapat memberikan motivasi pada tempat 

peneliti yaitu PMB Ny. Sri Sulami A.md. Keb Kota Malang untuk 

meningkatkan pelayanan. 

6.2.4 Bagi Responden  

          Hasil Penelitian ini diharapkan dapat  memberi motivasi  terutama kepada 

ibu untuk bisa mengatasi Mual Muntah (Morning Sickness) selama 

kehamilan . karena sangat penting.dan sebagai alternatif untuk mengurangi 

atau mengatasi mual muntah (Morning Sickness) pada ibu hamil 

Primigravida TM I. 
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