BAB IV

HASIL PENELITIAN

Pada bab ini akan diuraikan mengenai hasil penelitian tentang Pengaruh
Pemberian Jus Lemon (Citrus Lemon) Terhadap Mual Muntah (Morning
Sickness) Pada Ibu Primigravida Trimester | PMB Sri Sulami A.md.Keb Kota
Malang yang dilaksanakan pada tanggal 09-15 bulan Maret 2020 (diberikan pagi
jam 06.00 WIB dan sore jam 18.00 WIB).

Hasil penelitian dalam bab ini berupa data umum dan data khusus. Data
umum meliputi usia, pendidikan, pekerjaan. Sedangkan data khusus meliputi
Pengaruh Pemberian Jus Lemon (Citrus Lemon) Terhadap Mual Muntah
(Morning Sickness) Pada Ibu Primigravida Trimester | sebelum dan sesudah
pemberian. Hasil data menguunakan komputerisasi SPSS versi 17.

4.1 Data Umum
4.1.1 Gambaran Lokasi Penelitian
Penelitian ini dilakukan di PMB Sri Sulami A.md.Keb Kota Malang
dengan jumlah subyek penelitian 15 pasien ibu hamil yang sesuai dengan

kriteria inklusi dan dilakukan pada bulan Maret 2020.

PMB Sri Sulami, yang berlokasi di Jl. Mayjend Sungkono No.34A

Kelurahan Buring, Kecamatan Kedung kandang, Kota Malang, Jawa Timur

65137,Pengelola Rumah Bersalin tersebut yaitu Sri Sulami A.md.Keb.

Bidan Sri Sulami A.md.Keb ini memiliki kurang lebih 2 asisten bidan. PMB

ini memiliki 1 ruangan periksa,1 ruangan bersalin, 1 ruangan nifas.

Pelayanan di PMB ini mencakup pelayanan antenatal, intranatal, postnatal,

neonatal, pelayanan kesehatan ibu dan anak, Keluarga berencana (Kb).

Pelayanan yang diberikan cukup baik dengan pelayanan yang ramah

dengan dilengkapi alat-alat yang cukup memadai.



4.2 Data Umum
4.2.1 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Usia Pada Ibu Hamil
Trimester Il PMB Sri Sulami A.md.Keb Kota Malang.
Karakteristik responden berdasarkan usia ibu hamil trimester |
dalam penelitain di PMB Sri Sulami A.md.Keb Kota Malang dapat dilihat
pada tabel 4.1 dibawah ini :

Tabel 4.1 Karakteristik Responden Berdasarkan Umur Pada Ibu Hamil
Trimester | di PMB Sri Sulami A.md.Keb Kota Malang.

No | Usia lbu Frekuensi Prosentase
(f) (%)
1 < 20 tahun 6 40
2 20-35 tahun 9 60
3 >35 tahun 0 0
Jumlah 15 100

Data Primer 2020
Berdasarkan tabel 4.1 dapat disimpulkan bahwa dari 15 responden
sebagian besar usia 20-35 tahun (60%) dan hampir setengahnya berusia < 20

tahun (40%)



4.2.2 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pekerjaan Pada Ibu Hamil
Trimester | di PMB Sri Sulami A.md.Keb Kota Malang.
Karakteristik responden berdasarkan pekerjaan ibu hamil Trimester | di
PMB Sri Sulami A.md.Keb Kota Malang dapat dilihat pada tabel 4.2 dibawah
ini:
Tabel 4.2 Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan Pada lbu

Hami Trimester | di PMB Sri Sulami A.md.Keb Kota Malang.

No Pekerjaan lbu Jumlah Prosentase (%)

1 Ibu Rumah Tangga 8 53

2 Swasta 7 47
Jumlah 15 100

(Data Primer, 2020)

Berdasarkan tabel 4.2 dapat disimpulkan bahwa dari 15
responden sebagian besar 8 responden (53,0%) ibu tidak bekerja atau
sebagai ibu rumah tangga, dan hampir setengahnya 7 responden (47,0%)
bekerja sebagai swasta.

4.2.3 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pendidikan Pada Ibu

Hamil Trimester | di di PMB Sri Sulami A.md.Keb Kota Malang.
Karakteristik responden berdasarkan pendidikan ibu hamil trimester |

dalam penelitain di PMB Sri Sulami A.md.Keb Kota Malang dapat dilihat

pada tabel 4.3 dibawah ini :



Tabel 4.3 Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan Pada Ibu

Hamil Trimester | di PMB Sri Sulami A.md.Keb Kota Malang.

No Pendidikan Ibu Frekuensi Prosentase
(f) (%)
1 |SD 1 7
2 | SMP 5 33
3 | SMA 7 47
4 | D3/S1 2 13
Jumlah 15 100

(Data Primer, 2020)

Berdasarkan tabel 4.2 dapat disimpulkan bahwa dari 15
responden hampir setengahanya 7 responden besar (47,0%) berpendidikan
SMA, sedangkan sebagian kecil 1 (7%) responden berpendidikan SD.

4.3 Data Khusus
4.3.1 Mual Dan Muntah Pada Ibu Hamil Trimester | Sebelum diberikan
Jus Lemon (Citrus Lemon) di PMB Sri Sulami A.md.Keb Kota
Malang.

Distribusi responden berdasarkan tekanan darah pada ibu hamil
trimester | sebelum diberikan Jus Lemon (Citrus Lemon) di PMB Sri

Sulami A.md.Keb Kota Malang dapat dilihat pada tabel 4.4 dibawah ini :



Tabel 4.4 Karakteristik Responden Berdasarkan Mual Muntah Pada
Ibu Hamil Trimester | sebelum pemberian Jus Lemon (Citrus

Lemon) di PMB Sri Sulami A.md.Keb Kota Malang

No Kategori Mual Muntah Frekuensi Prosentase
(f) (%)
1 Tidak mual muntah 0 0
2 Mual muntah ringan 0 0
3 Mual muntah sedang 0 0
4 Mual muntah berat 15 100
Jumlah 15 100

(Data Primer, 2020)
Berdasarkan tabel 4.4 di atas didapatkan hasil dari 15

responden selurunya (100%) mual muntah berat atau severe .




4.3.2 Mual Dan Muntah Pada Ibu Hamil Trimester | Setelah diberikan
Jus Lemon (Citrus Lemon) di PMB Sri Sulami A.md.Keb Kota Malang.
Distribusi responden berdasarkan tekanan darah pada ibu hamil

trimester | sesudah diberikan Jus Lemon (Citrus Lemon) di PMB Sri Sulami

A.md.Keb Kota

Malang dapat dilihat pada tabel 4.5 dibawah ini :

Tabel 4.5 Karakteristik Responden Berdasarkan mual muntah Pada
Ibu Hamil Trimester | Setelah diberikan Jus Lemon (Citrus Lemon)

di PMB - Ny. Sri Sulami A.Md.Keb Kota Malang

No | Mual Muntah Frekuensi Prosentase
() (%)
1 | Tidak mual muntah 7 47
2 Mual muntah ringan 5 33
3 Mual muntah sedang 3 20
4 | Mual muntah berat 0 0
Jumlah 158 100

(Data Primer, 2020)

Berdasarkan tabel 4.5 diatas dapatkan hasil dari dari 15
responden hampir setengahnya 7 responden (47,%) tidak mual muntah
atau None dan sebagian kecil 3 responden (20,0%) yang mengalami
mual muntah sedang atau moderate.

4.3.3 Pengaruh Pemberian Jus Lemon (Citrus Lemon) Terhadap
mual muntah Pada Ibu Hamil Trimester | di PMB Sri Sulami

A.md.Keb Kota Malang




4.6 Tabulasi Silang Mual Dan Muntah Pada Ibu Hamil Trimester

Sebelum dan sesudah Perlakuan

Pemberian Jus Lemon Sebelum Sesudah
F % F %
Kategori mual Muntah
Tidak mual muntah 0 0 7 47
Mual muntah ringan 0 0 5 33
Mual muntah sedang 0 0 3 20
Mual muntah berat 15 100 0 0
Total 15 100 15 100
Data
primer 2020

Berdasarkan dari tabel diatas Tabel 4.6 menunjukkan
bahwa sebelum diberikan Jus Lemon (Citrus Lemon) pada ibu hamil
trimester | didapatkan hasil dari 15 responden sebagian besar (100%)
mengalami mual muntah berat. Setalah diberikan Jus Lemon (Citrus
Lemon) selama 7 hari didapatkan hasil bahwa dari 15 responden
sebagian besar (47%) tidak mengalami mual muntah , dan sebagian

kecil (20%) mengalami mual muntah sedang.



Hasil Wilcoxon

a

Test Statistics

post - pre

z -3,640°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.

Berdasarkan uji Wilcoxon diperoleh hasil signifikansi
sebesar p value 0,001 (p < 0,05) yang artinya ada Pengaruh
Pemberian Jus Lemon (Citrus Lemon) Terhadap mual muntah
Pada Ibu Hamil Trimester | di PMB Sri Sulami A.md.Keb Kota

Malang.



