SKRIPSI

PENGARUH PEMBERIAN TEH DAUN KELOR (Moringa Oleifera Lamk)
TERHADAP KENAIKAN KADAR Hb PADA IBU NIFAS DI PMB
KARTINI KECAMATAN WAGIR KABUPATEN MALANG

DISUSUN OLEH:
DEVI JANNATI
NIM: 196021 AJ

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
MALANG
2020



SKRIPSI

PENGARUH PEMBERIAN TEH DAUN KELOR (Moringa Oleifera Lamk)
TERHADAP KENAIKAN KADAR Hb PADA IBU NIFAS DI PMB
KARTINIKECAMATAN WAGIR KABUPATEN MALANG

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana
Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan Poltekkes RS dr. Soepraoen
Malang

DISUSUN OLEH:
DEVI JANNATI
NIM: 196021 AJ

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
MALANG
2020



LEMBAR PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Devi Jannati

Tempat/Tanggal Lahir: Singaraja/ 27 Oktober 1996

NIM :+19.6.021 AJ

Alamat : Jalan Nusa Indah No. 62 RT/RW: 007/008, Malang
Menyatakan bahwa Skripsi dengan judul “Pengaruh Pemberian Teh Daun Kelor
(Moringa Oleifera Lamk) Terhadap Kenaikan Kadar Hb Pada Ibu Nifas di PMB
Kartini Kecamatan Wagir, Kabupaten Malang” merupakan hasil karya sendiri dan
belum pernah dibuat oleh orang fain untuk memperoleh gelar dari berbagai

jenjanq pendidikan di perguruan tinggi manapun.

Jika kemudian hari saya terbukti melanggar atas pernyataan tersebut diatas,

maka saya bersedia menerima sanksi akademik dari almamater.

Malang, 23 Juni 2020
" Yang Menyatakan,
:4.- T .
AETERAN {1ay ®
TEMPEL - ¥
S )
£ 312F1AFFI0458675
1

600

* ENAMRUBURUPIAH
R LAY .

@

Devi Jannati
NIM 19.6.021 AJ



DAFTAR RIWAYAT HIDUP
Yang bertanda tangan di bawah ini :
1. Nama : Devi Jannati
2. Jenis Kelamin : Perempuan

3. Tempat, tanggal lahir : Singaraja, 27 Oktober 1996

4. Agama > Islam
5. Kewarganegaraan : Indonesia
6. Alamat :JI. Nusa Indah No. 62 RT/RW: 007/008, Kelurahan

Jatimulyo, Kecamatan Lowokwaru Kota Malang
7. Pendidikan
- TK Aisyiyah Singaraja
(Lulus tahun ajaran 2001/2002)
- SDN 1 Banjar Bali
(Lulus tahun ajaran 2007/2008)
- SMP Muhammadiyah 2 Singaraja
(Lulus tahun ajaran 2010/2011)
- SMA Muhammadiyah 2 Singaraja
(Lulus tahun ajaran 2013/2014)
- D3 Kebidanan STIKes Maharani Malang
(Lulus Tahun ajaran 2016/2017)
8. Nama Keluarga
- Ayah
Nama ayah : Muhammad Affandy (Alm.)
Tempat, tanggal lahir : Karangasem, 19 Agustus 1951
Agama : Islam

Kewarganegaraan . Indonesia



Ibu

Nama lbu

Tempat, tanggal lahir
Agama
Kewarganegaraan
Pekerjaan

Kakak

Nama

Tempat, tanggal lahir
Agama
Kewarganegaraan
Pekerjaan

Nama

Tempat, tanggal lahir
Agama
Kewarganegaraan
Pekerjaan

Nama

Tempat, tanggal lahir
Agama
Kewarganegaraan
Pekerjaan

Nama

Tempat, tanggal lahir
Agama

Kewarganegaraan

: Siti Fatimah

: Denpasar, 01 Juli 1954
: Islam

: Indonesia

: Wiraswasta

: Eva Wahidah

: Singaraja, 06 Februari 1975
> Islam

: Indonesia

: Ibu Rumah Tangga

: Eli Rasidah

: Singaraja, 15 Oktober 1976
> Islam

: Indonesia

: Wiraswasta

: Muhammad Sahairudin

: Singaraja, 27 Agustus 1978
: Islam

: Indonesia

: Wiraswasta

: Muhammad Al amin (Alm.)
: Singaraja, 22 Oktober 1980
> Islam

: Indonesia



10.

Nama

Tempat, tanggal lahir :

Agama
Kewarganegaraan
Pekerjaan

Nama

Tempat, tanggal lahir
Agama
Kewarganegaraan
Nama

Tempat, tanggal lahir
Agama
Kewarganegaraan
Nama

Tempat, tanggal lahir
Agama
Kewarganegaraan
Nama

Tempat, tanggal lahir
Agama
Kewarganegaraan
Pekerjaan

Nama

Tempat, tanggal lahir
Agama

Kewarganegaraan

: Emma Rahimunisah

Singaraja, 05 Mei 1982

: Islam

: Indonesia

: Ibu Rumah Tangga
: Nurudin (Alm.)

: Singaraja, 12 Desember 1983
: Islam

: Indonesia

: Sawaludin (Alm.)

: Singaraja, 20 Juni 1985

> Islam

: Indonesia

: Muhammad Rusdi (Alm.)
: Singaraja, 23 Maret 1987
: Islam

: Indonesia

: Nina Sakinah

: Singaraja, 16 April 1988

: Islam

: Indonesia

: Wiraswasta

: Hadijah

: Singaraja, 12 Februari 1991
> Islam

: Indonesia

Vi



11.

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga
Nama : Sahil Ajmal

Tempat, tanggal lahir : Singaraja, 28 Mei 1994

Agama : Islam
Kewarganegaraan :Indonesia
Pekerjaan : Wiraswasta
Adik

Nama: Sahiba

Tempat, tanggal lahir : Singaraja, 31 Mei 1998
Agama: Islam

Kewarganegaraan: Indonesia

Pekerjaan: Mahasiswi

Demikian daftar riwayat hidup ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Vii

Hormat Saya,

Devi Jannati



LEMBAR PERSETUJUAN

SKRIPS|
"Pengaruh Pemberian Teh Daun Kelor (Moringa Oleifera Lamk)
Terhadap Kenaikan Kadar Hb Pada Ibu Nifas di PMB Kartini

Kecamatan Wagir, Kabupaten Malang”

Nama : Devi Jannati

NIM :19.6.021 AJ

Telah disetujui untuk Diujikan di Depan Tim Penguji
Tanggal: 23 Juni 2020

Oleh:

gnbing | Pembimbing Il

Rosyidah Alfitri,/S.ST., MPH R. Maria Veronika W. S.ST., M.Keb

viii



LEMBAR PENGESAHAN

SKRIPSI
“Pengaruh Pemberian Teh Daun Kelor (Moringa Oleifera Lamk)
Terhadap Kenaikan Kadar Hb Pada Ibu Nifas di PMB Kartini
Kecamatan Wagir Kabupaten Malang”

Oleh:
Nama : Devi Jannati
NIM :19.6.021 AJ

Telah dipertahankan dan disetujui oleh Tim Penguji Pada Sidang Skripsi di
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan
Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen
Malang

Tanggal: 23 Juni 2020
OLEH TIM PENGUJI: m
1. dr. Bambang Susilo, Sp.0G 2 )

2. Rosyidah Alfitri, S.ST., MPH o )

3. R. Maria Veronika, S.ST., M.Keb ( )

Malang, 23 Juni 2020

Mengetahui,
Ketua Program Studi Kebidanan
Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen

=T HRS g omm
7 ESERATAI BS 01 50

e —




KATA PENGANTAR

Dengan memanjatkan puji syukur kehadirat Allah SWT, atas segala rahmat
dan karunia-Nya, peneliti dapat menyelesaikan Skripsi dengan judul “Pengaruh
Pemberian Teh Daun Kelor (Moringa Oleifera Lamk) Terhadap Kenaikan Kadar
Hb Pada Ibu Nifas di PMB Kartini Kecamatan Wagir, Kabupaten Malang”.
sebagai persyaratan tugas akhir dalam menyelesaikan program pendidikan D-1V
Kebidanan di Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang Program Studi
Sarjana Terapan Kebidanan. Juga sebagai referensi dalam bacaan di
Perpustakaan kampus dan dapat dipakai sebagai perbandingan dalam

pembuatan skripsi yang lain maupun penelitian skripsi bagi teman sejawat.

Peneliti mengakui bahwa keberhasilan penyelesaian Skripsi ini tidak
terlepas dari dukungan berbagai pihak. Oleh karena itu peneliti mengucapkan
terima kasih sebesar-besarnya kepada:

1. Letkol ckm Arief Efendi, S.MPh., S.H., S.Kep. Ners., MM, M.Kes selaku
direktur Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang.

2. Rani Safitri, S.ST., M.Keb, selaku Ketua Program Studi Sarjana Terapan
Kebidanan Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang, yang telah
memberikan pengarahan, masukan dan motivasi kepada penulis.

3. dr. Bambang Susilo, Sp.OG , selaku penguiji | dalam sidang Skripsi

4. Rosyidah Alfitri, S.ST., MPH, selaku pembimbing | dan penguiji Il yang
telah membimbing peneliti dalam menyelesaikan Skripsi

5. Raden Maria Veronika W., S.ST., M.Keb, selaku pembimbing Il dan
penguiji Il yang telah membimbing peneliti dalam menyelesaikan Skripsi

6. Kartini,S.Tr. Keb selaku pembimbing lahan

7. lbu dan Keluarga saya yang sangat saya sayangi atas segala doa,

bimbingan dan dukungannya.



M.M Dan semua pihak yang telah banyak membantu sehingga
penelitian ini selesai.

Peneliti menyadari sepenuhnya bahwa penyusunan Skripsi ini masih jauh
dari kesempurnaan, serta tidak luput dari segala kekurangan dan keterbatasan,
oleh karena itu saran dan kritik yang bersifat membangun sangat peneliti
harapkan guna penyusunan berikutnya. Semoga Skripsi ini memberikan banyak

manfaat bagi kita semua.

Malang, 23 Juni 2020

Peneliti

xi



ABSTRAK

Jannati, Devi. 2020. Pengaruh Pemberian Teh Daun Kelor (Moringa Oleifera Lamk)
Terhadap Kenaikan Kadar Hb Pada lbu Nifas di PMB Kartini Kecamatan
Wagir, Kabupaten Malang. Pembimbing | Rosyidah Alfitri, S.ST.,MPH.
Pembimbing Il Raden Maria Veronika W., S.ST.,M.Keb

Anemia dalam nifas adalah kondisi kadar Hb ibu berada di bawah batas normal
yang terjadi pada masa nifas. Kelor merupakan alternatif untuk menyelesaikan anemia
karena kandungan zat besi, vitamin A, vitamin C, vitamin K, vitamin B6, tiamin, riboflavin,
protein yang membantu untuk meningkatkan kadar Hb. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh pemberian teh daun kelor (Moringa Oleifera Lamk) terhadap
kenaikan kadar Hb pada ibu nifas. Penelitian ini menggunakan metode pre eksperimen
dengan rancangan one group pretest posstest. Sampel pada penelitian ini yaitu 13 ibu
nifas yang mengalami anemia. Sampel terdiri dari 1 kelompok dimana dilakukan
pengukuran sebelum dan sesudah pemberian. Pengambilan sampel menggunakan teknik
purposive sampling. Hasil penelitian menunjukan bahwa konsumsi teh kelor sebanyak 40
gram pagi dan sore selama 2 minggu didapatkan dari 13 responden, 13 responden
mengalami kenaikan berat badan berdasarkan hasil uji statistik paired t test didapatkan
nilai signifikan 0,000 (p<0,05) yang artinya ada pengaruh teh daun kelor terhadap
kenaikan kadar Hb. Kesimpulan penelitian ini yaitu ada pengaruh teh daun kelor terhadap
peningkatan kadar Hb ibu nifas yang mengalami anemia. Diharapkan dengan adanya
penelitian ini dapat dijadikan salah satu alternatif untuk meningkatkan kadar Hb pada ibu
nifas yang mengalami anemia.

Kata kunci: Daun Kelor, Kadar Hb, Ibu Nifas
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ABSTRACT

Jannati, Devi . 2020. The Effect of Moringa Oleifera Lamk Tea on the Increase of Hb
Levels in Postpartum Women at PMB Kartini Wagir District, Malang Regency
. Advisor | Rosyidah Alfitri, S.ST., MPH. Advisor Il Raden Maria Veronika W.,
S.ST., M.Keb

Anemia in the puerperium is a condition of maternal Hb levels below the normal
level that occurs during the puerperium. Moringa is an alternative to resolve anemia
because of the content of iron, vitamin A, vitamin C, vitamin K, vitamin B6, thiamine,
riboflavin, a protein that helps to increase Hb levels. The purpose of this study was to
determine the effect of Moringa Oleifera Lamk leaf tea on Hb levels in postpartum
mothers. This study used a pre-experimental method with one group pretest posstest
design. S Ampel in this study ya i tu 13 post partum mothers who is anemic. The sample
consisted of 1 group where measurements were taken before and after administration.
Sampling using techniques purposive sampling. The results showed that the consumption
of Moringa tea as much as 40 grams in the morning and evening for 2 weeks was
obtained from 13 respondents, 13 respondents experienced weight gain based on the
results of the paired t test statistic obtained a significant value of 0,000 (p <0.05), which
means there is an effect of tea Moringa leaf can increase Hb level. Conclusion of this
research that there is the influence of the tea leaves to | or to peningka tan hemoglobin
levels postpartum mothers who are anemic. It is hoped that this research can be used as
an alternative to increase Hb levels in postpartum mothers who are anemic.

Key words: Moringa leaves, HB levels, Mother Postpartum
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