
Lampiran 1 : Jadwal Penyusunan Skripsi 
 
            POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 

No Kegiatan 

Sept 
2019 

Okt 
2019 

Nov 
2019 

Des 
2019 

Jan 
2020 

Feb 
2020 

Mar 
2020 

Apr 
2020 

Mei 
2020 

Juni 
2020 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 
Pengajuan judul dan 
nama pembimbing 

                                        

2 
Konfirmasi judul dan 
nama pembimbing 

                                        

3 
Penelusuran literatur, 
proses bimbingan dan 
penyusunan proposal 

                                        

4 Seminar proposal                                         

5 
Revisi dan persetujuan 

proposal oleh 
pembimbing 

                                        

6 
Penelitian dan 

penulisan laporan 
penelitian 

                                        

7 
Pendaftaran ujian 

skripsi 
                                        

8 
Pelaksanaan ujian 

skripsi 
                                        

9 Revisi laporan skripsi                                         

10 
Penyerahan laporan 

skripsi 
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Lampiran 2 : Surat Pengantar Ijin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 3: Surat Balasan Ijin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4: Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5: Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6: Lembar Kuesioner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Lampiran 7 : Lembar SPO 



 

 
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 

 
STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

Pemberian Sari Kacang Hijau 

No. KEGIATAN URAIAN 
Keterangan 
Ya Tidak 

1 Pengertian 

Kacang hijau sebanyak 300 gr yang di 
haluskan dan di ambil sarinya. Di berikan 2 kali 
sehari (pagi dan sore) sebanyak 300 ml 
selama 7 hari berturut-turut 

√ 

 

2 Tujuan Melancarkan Produksi Asi √  

3 Manfaat 

Dalam  kandungan  kacang  hijau terdapat  
kandungan  polifenol  dalam kacang  hijau  
dapat mempengaruhi peningkatan  produksi  
ASI 

√ 

 

4 Indikasi 
Ibu Nifas Primipara Hari ke 2-5 yang 
mengalami ketidaklancaran produksi Asi 

√ 
 

5 Persiapan 

a. Blender 
b. Gelas ukur 
c. Gelas minum 
d. Kacang Hijau 

√ 
 

 

6 Cara Kerja 

1. Cuci dan rendam kacang hijau selama kira-kira 
3-4 jam 

2. Rebus kacang hijau  ke dalam 1 liter air hingga 
lunak 

3. Angkat dan tiriskan kacang hijau 
4. Blender kacang hijau yang di tambahkan 

dengan air hangat 600 ml hingga halus 
5. Saring ambil sarinya dan buang ampasnya 
6. Campur sari kacang hijau dengan gula merah 

secukupnya 
7. Masak sambil di aduk perlahan dengan api kecil 

hingga mendidih selama 20 menit. Tujuan di 
aduk agar tidak pecah emulsinya. 

8. Angkat dan diamkan sampai uap panasnya 
menghilang 

9. Masukkan kedalam botol dan sari kacang hijau 
siap di sajikan 

10. Saring kacang Hijau 
11. Rebus sari kacang hijau, tambahkan gula 

merah secukupnya, aduk sampai gula 
tercampur dan sajikan 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
√ 

 

7 Dokumentasi 
Mendokumentasikan setiap tahap kegiatan 
dari awal sampai akhir. 

√  
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Lampiran7: Observasi 

 
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
 PROGRAM STUDI KEBIDANAN 

Pengaruh Pemberian Sari Kacang Hijau (Vigna Radiata L) Terhadap Kelancaran ASI Pada Ibu Nifas Primipara 
Hari ke 2 di Rumah Sakit Bantuan Lawang 

No  Responden Tanggal Hari Pemberian Sari Kacang Hijau 

Hari ke1 Hari ke 2 Hari ke 3 Hari ke 4 Hari ke 5 Hari ke 6 Hari ke 7 

p s p s p s p s P s p s p s 

1 Ny. U 4-3-2020 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

2 NY. W 4-3-2020 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

3 Ny. F 8-3-2020 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

4 Ny. L 11-3-2020 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

5 Ny. K 15-3-2020 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

6 Ny. Yy 15-3-2020 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

7 Ny. T 18-3-2020 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

8 Ny. D 22-3-2020 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 



 

9 Ny. S 22-3-2020 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

10 Ny. A 27-3-2020 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 9: Lembar penilaian 

Lembar Penilaian pada Kelompok kontrol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penilaian pada Kelompok perlakuan 

 

 



 

Lampiran 10: Master Sheet 

 
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 

 “PENGARUH PEMBERIAN SARI KACANG HIJAU (vigna Radiata L) TERHADAP KELANCARAN PRODUKSI ASI 
PADA IBU NIFAS PRIMIPARA HARI KE 2 DI RUMAH SAKIT BAN LAWANG” 

 

No Responden Usia Pendidikan Pekerjaan Tanggal Observasi Produksi Asi Keterangan 

Mulai Selesai kontrol perlakuan 

1 R1 U1 P2 PK1 4-3-2020 11-3-2020  1 1 

2 R2 U2 P3 PK1 4-3-2020 11-3-2020  1 1 

3 R3 U2 P3 PK1 8-3-2020 15-3-2020  1 2 

4 R4 U2 P2 PK1 11-3-2020 18-3-2020  1 1 

5 R5 U2 P3 PK3 15-3-2020 22-3-2020  1 1 

6 R6 U1 P1 PK1 15-3-2020 22-3-2020  1 2 

7 R7 U2 P2 PK1 18-3-2020 25-3-2020  1 1 

8 R8 U2 P3 PK2 22-3-2020 29-3-2020  1 1 

9 R9 U2 P3 PK2 22-3-2020 29-3-2020  1 1 

10 R10 U2 P3 PK3 27-3-2020 3-4-2020  1 1 

11 R11 U1 P1 PK1 29-3-2020 5-4-2020 2  2 



 

12 R12 U2 P3 PK3 29-3-2020 5-4-2020 2  2 

13 R13 U1 P2 PK1 3-4-2020 10-4-2020 2  2 

14 R14 U2 P1 PK1 12-4-2020 19-4-2020 2  1 

15 R15 U2 P3 PK2 12-4-2020 19-4-2020 2  2 

16 R16 U2 P3 PK2 12-4-2020 19-4-2020 2  2 

17 R17 U2 P1 PK1 17-4-2020 24-4-2020 2  1 

18 R18 U1 P2 PK3 17-4-2020 24-4-2020 2  2 

19 R19 U2 P2 PK3 19-4-2020 26-4-2020 2  2 

20 R20 U2 P3 PK2 19-4-2020 26-4-2020 2  1 

 

Keterangan:     

Responden 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Umur: 

Usia< 20  = U1 

Usia 21-35 = U2 

Usia>36  = U3 

Kelancaran ASI: 

Lancar  =1 

Tidak Lancar = 2 

 

Pendidikan: 

SD   = P1 

SMP   = P2 

SMA   = P3 

Perguruan Tinggi  = P4 

Pekerjaan: 

Ibu Rumah Tangga = PK1 

Swasta   = PK2 

Wiraswasta  = PK3 

 

Responden 1 = R1 

Responden 2 = R2 

Responden 3 = R3 
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Lampiran 11: Lembar SPSS 

Usia

5 25,0 25,0 25,0

15 75,0 75,0 100,0

20 100,0 100,0

< 20

21 - 35

Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

 
Pendidikan

4 20,0 20,0 20,0

6 30,0 30,0 50,0

10 50,0 50,0 100,0

20 100,0 100,0

SD

SMP

SMA

Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

 
Pekerjaan

10 50,0 50,0 50,0

5 25,0 25,0 75,0

5 25,0 25,0 100,0

20 100,0 100,0

IRT

Swasta

Wiraswasta

Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

 
Kelompok

10 50,0 50,0 50,0

10 50,0 50,0 100,0

20 100,0 100,0

Perlakuan

Kontrol

Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

 
Produksi ASI

10 50,0 50,0 50,0

10 50,0 50,0 100,0

20 100,0 100,0

Lancar

Tdk lancar

Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kelancaran ASI 



 
 

 
 

NPar Tests 
Mann-Whitney Test 

Ranks

10 8.00 80.00

10 13.00 130.00

20

Kelompok
Perlakuan

Kontrol

Total

Produksi ASI
N Mean Rank Sum of Ranks

 
Test Statisticsb

25.000

80.000

-2.190

.028

.063
a

Mann-Whitney U

Wilcoxon W

Z

Asymp. Sig. (2-tailed)

Exact Sig. [2*(1-tailed
Sig.)]

Produksi ASI

Not corrected for ties.a. 

Grouping Variable: Kelompokb. 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 12  : Dokumentasi 

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penandatanganan persetujuan bersedia menjadi responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pemberian Sari Kacang Hijau(Vigna Radiata L.) pada ibu nifas primipara  

harike-2 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pemberian Sari Kacang Hijau(Vigna Radiata L)Pada Ibu Nifas Primipara Hari 

Ke2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pemberian Sari Kacang Hijau(Vigna Radiata L)Pada Ibu Nifas Primipara Hari 

Ke2 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Bayi dengan pemberian ASI kurang Ikterik derajat I ( kuning dari kepala sampai 
leher) 

 

 

 

Bayi Normal Tidak ikterik 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Bayi Baru Lahir Ny. E dengan 

Berat Badan lahir 3400 gram 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berat Badan Bayi Ny. E 

setelah Minggu 3700 gram 

 




