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Lampiran 2 : Surat Pengantar ljin Penelitian

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr, SOEPRAOCEN
hi DA
Nomor : BfKeb/ »2/XNF2019 Malang, ), Desember 2019
Perihal . Studi Pendahyluan &
_Pelaksanaan Penelitian
Kepada
¥th. Rumkit Ban Lawang
Di
Tempat
1. Dasar
a.Kalender Akademik Program Sarjana Terapan Kebidanan Tahun Ajaran
2019/ 2020.
b. Pelaksanaan Skripsi Program Sarjana Terapan Kebidanan Tahun Ajaran
2019/ 2020,
2. Sehubungan dengan hal tersebut diatas, mohon difjinkan mahasiswa dengan
Nama . Naila Afifah
NIM . 19.6.045
Semester vl

Untuk dapat melakukan *( Studi Pendahuluan & Pelaksanaan Penelitian) yang
berjudul "Pengaruh Pemberian Sari Kacang Hijau (Vigna Radiata L) Terhadap
Kelancaran Produksi Asi Pada Ibu Nifas Primipara Hari ke 2 di Rumkit Ban

Lawang". (Proposal Terlampir).

3. Demikian atas ijin dan perkenannya kami sampaikan terima kasih.

hui
e Terapan Kadydinator UAP

Jb Y
Rosyidah Alfiri SSTMPH
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Lampiran 3: Surat Balasan ljin Penelitian

DETASEMEN KESEHATAN WILAYAH MALANG

RUMAH SAKIT BANTUAN 05.08.04 LAWANG Lawang, (o Juni 2020
Nomor : B By NMIF2020
Klasifikasi : Biasa
Lampian -
Perihal : Pemberian ijin penelitian Kepada

Yth. Kepala Prodi Sarjana Terapan
Kebidanan Politeknik Kesehatan
RS dr. Soepraoen
di
Malang

il Berdasarkan Surat Kepala Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan
RS dr. Soepraoen nomor B/Keb/32/X11/2019 tanggal 16 Desember 2019 tentang Studi
Pendahuluan dan Pelaksanaan Penelitian a.n. Naila Afifah, NIM 19.6.045 dengan judul
“Pengarun Pemberian Sari Kacang Hijau (Vigna Radiata L) Terhadap Kelancaran
Produksi ASI Pada Ibu Nifas Primipara Hari Ke 2 di Rumkitban 05.08.04 Lawang”.

2. Sehubungan dengan dasar di atas, kami memberikan ijin penelitian kepada Naila
Afifah, NIM 19.6.045 dengan judul “Pengaruh Pemberian Sari Kacang Hijau (Vigna
Radiata L) Terhadap Kelancaran Produksi AS| Pada Ibu Nifas Primipara Hari Ke 2 di
Rumkitban 05.08.04 Lawang”.

3. Demikian atas perkenaan Komandan disampaikan terima kasih.

.» M.Kes.

Tembusan :
i R itban 05.08.04 Lawa




Lampiran 4: Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian

Lampiran 4 : Lembar Permohonan Menjadi Reponden Penelitian

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Kepada :
Yth. Calon Responden
Di Tempat

Dengan homat,
Sebagai persyaratan tugas akhir Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes
RS dr. Soepracen Malang, saya :
Nama : Naila afifah
NIM 1 19.6.045

Akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Pemberian Sari Kacang
Hijau (Vigna Radiata L) Terhadap Kelancaran AS| pada Ibu Nifas Primipara
Hari Ke 2 Di Rumkit Ban Lawang Kabupaten Malang”

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui'Pengaruh Pemberian Sari
Kacang Hijau (Vigna Radiata L) Terhadap Kelancaran AS| pada lbu Nifas
Primipara Hari Ke 2 Di Rumkit Ban Lawang Kabupaten Malang’. Untuk
keperiuan tersebut, saya mohon bantuan kepada calon responden untuk
meluangkan waktu guna menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan tanpa
prasangka dan perasaan tertekan. Semua keterangan dan jawaban yang saya
peroleh semata-mata untuk kepentingan penelitian dan dirahasiakan. Oleh
karena itu besar artinya jawaban yang responden berikan bagi kelancaran
penelitian ini. Atas bantuan dan partisipasinya saya sampaikan terimakasih.

Malang, 4 Maet 2019

Naila Afifah
NIM 19.6.045




Lampiran 5: Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

Lampiran5: Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr SOEPRAOEIN
| Al

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya:

Nama (inisial) : Ng B el DoE

Umur 2T th
Jenigkelamin : Parempucin
Alamat ! pesn bedalt wdoh, Lowong

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneliti tentang
penelitian yang akan dilakukan dengan judul:

Pengaruh Pemberian Sari Kacang Hijau (Vigna Radiata L) Terhadap
Kelancaran ASI Pada lbu Nifas Primipara Hari Ke 2 di Rumah Sakit Bantuan
Lawang Kabupaten Malang "

Dengan ini saya menyatakan:
Bersedia / Fidak Bersedia*

Untuk berpartisipasi jika saya dijadikan subyek penelitian dengan catatan
bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam hal apapun saya berhak
membatalkan persetujuan ini. Saya mengetahui kerahasiaan akan dijamin oleh
peneliti dan akan menggunakan data yang mencantumkan identitas saya sesuai
dengan pengolahan data. Demikian persetujuan saya secara sukarela tanpa

paksaan dari siapapun.
Maiang, £ Maret 2019
Penaeliti Responden
y (! YX\»(/,
Naila Affah (.. SRNawpazn.
NIM. 10.6.045 Tanda tangan dan nama mmal

{+) : Coret yang tidak periu




Lampiran§: Lembar Persetufuan Menjadl Responden Penelitian

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya:

Nama (inisial) : Ny Sicke. Arhec. .
Umur i ka .
Jeniskelamin :
¢ Perona Prcka
Al " Sumber Wuat , Lawang

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneliti tentang
penelitian yang akan dilakukan dengan judul:

“Pengaruh Pemberian Sari Kacang Hijau (Vigna Radjata L) Terhadap
Kelancaran ASI Pada Ibu Nifas Primipara Hari Ke 2 di Rumah Sakit Bantuan
Lawang Kabupaten Malang ”

Dengan ini saya menyatakan:
Bersedia / F ia*

Untuk berpartisipasi jika saya dijadikan subyek penelitian dengan catatan
bila sewaktu-wakiu merasa dirugikan dalam hal apapun saya berhak
membatalkan persetujuan ini. Saya mengetahui kerahasiaan akan dijamin oleh
peneliti dan akan menggunakan data yang mencantumkan identitas saya sesuai
dengan pengolahan data. Demikian persetujuan saya secara sukarela tanpa
paksaan dari siapapun.

Malang, 4, WMaret 2019

Peneliti Responden

7

R
Naila Afifah (o Sigka Artka )
NIM. 19.6.045 Tanda tangan dan nama inisial

() : Coret yang tidak periu




Lampiran§: Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelltian
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertantla tangan dibawah ini, saya:
Nama (inisial) : Ny . \Widh A¢tutk

Umur >
Jeniskelamin : Do ronm Pt
Alamat “Poowat Wo 4. awang

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneliti tentang
penelitian yang akan dilakukan dengan judul:

“Pengaruh Pemberian Sari Kacang Hijau (Vigna Radiata L) Terhadap
Kelancaran AS| Pada Ibu Nifas Primipara Hari Ke 2 di Rumah Sakit Bantuan
Lawang Kabupaten Malang ”

Dengan ini saya menyatakan:
Bersedia / TidaicBersedia®

Untuk berpartisipasi jika saya dijadikan subyek penelitian dengan catatan
bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam hal apapun saya berhak
membatalkan persetujuan ini. Saya mengetahui kerahasiaan akan dijamin oleh
peneliti dan akan menggunakan data yang mencantumkan identitas saya sesuai
dengan pengolahan data. Demikian persetujuan saya secara sukarela tanpa
paksaan dari siapapun.

Malang, H Maret 2019
Peneliti Responden

v ld
NIM. 18.6.045 Tanda tangan dan pama inisial

{+) : Goret yang tidak periu




Lampiran 6: Lembar Kuesioner

Lampiran 6: Lembar Kuesioner

@

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN
Lembar Kuesioner

Data Responden

Nama (Inisial) : Ny . €

Uraur TaAT

Pendidikan : €Mp

Pekerjaan - w

Alamat : Porem Bodot indoh ,Lowarg

- S o -

Pertanyaan untuk Responden

T

Apakah ibu mengalami gangguan kelancaran ASI ?
Ya B) Tidak
Apakah ini anak pertama lbu ?

Ya Tidak

Apakah ibu melahirkan secara SC ?

Ya B/ Tidak

Apakah ibu mengonsumsi obat pelancar ASI ?

Ya D Tidak

Apakah ibu mengalami bendungan ASI ?

Ya D Tidak

Apakah ibu hanya memberikan ASI Eksklusif ?
Ya B/a Tidak [ ]




Lampiran 8: Lembar Kuesioner

@

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN
Lembar Kuesioner

Data Responden
1. Nama (Inisial) : Ng w
2. Umur i Al
3. Pendidikan : ¢y
4. Pekerjaan  : (g
5. Alamat - Dowah N0 41, Lawang
A. Pertanyaan untuk Responden

il

Apakah ibu mengalami gangguan kelancaran ASI ?
Ya Tidak
Apakah ini anak pertama Ibu ?

Ya B/ Tidak D

Apakah ibu melahirkan secara SC ?

Ya [_CJ/ Tidak [ |
Apakah ibu mengonsumsi obat pelancar ASI ?
e ] Tidak

Apakah ibu mengalami bendungan AS| ?

Ya I:l Tidak

Apakah ibu hanya memberikan ASI| Eksklusif ?

Ya B/ Tidak D




Lampiran 8: Lembar Kuesioner

h POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN
Lembar Kuesioner

Data Responden
1. Nama (Inisial) : Ny. ¢
2. Umur ‘A9 &,
3. Pendidikan : g,
4. Pekerjaan . “Z_(P
5. Alamat

¢ Cavberwunt aweng

A. Pertanyaan untuk Responden

1. Apakah ibu mengalami gangguan kelancaran ASI ?
Ya [E}' Tidak

2. Apakah ini anak pertama lbu ?
w [ v [

3. Apakah ibu melahirkan secara SC ?
Ya B/ Tidsk ||

4. Apakah ibu mengonsumsi obat pelancar ASI ?

va [ ] Tidak IQ/

5. Apakah ibu mengalami bendungan ASI ?

Ya I:] Tidak

6. Apakah ibu hanya memberikan ASI Ekskiusif 7

Ya B/ Tidak D

Lampiran 7 : Lembar SPO




POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)
Pemberian Sari Kacang Hijau

No. | KEGIATAN URAIAN Keterangan

Ya | Tidak

Kacang hijau sebanyak 300 gr yang di
haluskan dan di ambil sarinya. Di berikan 2 kali N
sehari (pagi dan sore) sebanyak 300 ml
selama 7 hari berturut-turut

1 | Pengertian

2 | Tujuan Melancarkan Produksi Asi \
Dalam kandungan kacang hijau terdapat

3 | Manfaat kandungan pollfeno! da_Iam kacang huag N
dapat mempengaruhi peningkatan produksi
ASI

4 | Indikasi Ibu Nifas Primipara Hari ke 2-5 yang N

mengalami ketidaklancaran produksi Asi

a. Blender

b. Gelas ukur N
(0, Gelas minum

d. Kacang Hijau

5 | Persiapan

1. Cuci dan rendam kacang hijau selama kira-kira
3-4 jam

2. Rebus kacang hijau ke dalam 1 liter air hingga
lunak

3. Angkat dan tiriskan kacang hijau

4. Blender kacang hijau yang di tambahkan
dengan air hangat 600 ml hingga halus

5. Saring ambil sarinya dan buang ampasnya

6. Campur sari kacang hijau dengan gula merah
secukupnya V

7. Masak sambil di aduk perlahan dengan api kecil
hingga mendidih selama 20 menit. Tujuan di
aduk agar tidak pecah emulsinya.

8. Angkat dan diamkan sampai uap panasnya
menghilang

9. Masukkan kedalam botol dan sari kacang hijau
siap di sajikan

10. Saring kacang Hijau

11. Rebus sari kacang hijau, tambahkan gula
merah  secukupnya, aduk sampai gula
tercampur dan sajikan

6 | Cara Kerja

Mendokumentasikan setiap tahap kegiatan N

7 | Dokumentasi | qor qwal sampai akhir.




Lampiran7: Observasi

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

Hari ke 2 di Rumah Sakit Bantuan Lawang

No | Responden | Tanggal Hari Pemberian Sari Kacang Hijau

Hari ke1 Hari ke 2 Hari ke 3 Hari ke 4 Hari ke 5 Hari ke 6 Hari ke 7

p s o] s p s o] s P s o] s o] s
1 Ny. U 4-3-2020 v \4 v \4 v v v 4 v v \ v v v
2 NY. W 4-3-2020 v \4 v \4 v v \4 v v v v v v v
3 Ny. F 8-3-2020 v \4 v \4 v v \4 4 v v v v v v
4 Ny. L 11-3-2020 v \4 v 4 v v \ \ V \4 \4 \4 v v
5 Ny. K 15-3-2020 v v v v v v \ \ v v v \4 \4 v
6 Ny. Yy 15-3-2020 v \4 v v v v 4 v v v v v v v
7 Ny. T 18-3-2020 v v v \4 v v 4 v U v v v v v
8 v v v \4 v v v \4 v \4 v \4 \4 v

Ny. D 22-3-2020

79



Ny. S

22-3-2020

10

Ny. A

27-3-2020




Lampiran 9: Lembar penilaian

Lembar Penilaian pada Kelompok kontrol

Lampirarm ‘L embarPeniiaian

POULITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

LEMBAR OBSERVASI KELANCARAN PRODUKSI ASt

Nama TNy . ey D
Tanggal D29 -3 - 2020
BB Lahir I Bleoxd Graana
BB (1 Minggu): 3700 grann
i
l \\‘\,_ J (=]
Observasi Tenda -4 ,\,CF & S O_O Total
Bayl Cukup ABI I W R & 4
1 Frekuensi BAK 6-8 kali BAE | BAE | Ak | BAE 4
"2 | Frekuensi BAB 2-3 kaii il s P 4 L

rangan:
1. Lancar

- Bayi BAK z 8-8 x sehari
- Bay BAB 2 2-3 x sehan
= BB bayi naik 2 150-200 gr /minggu

Tidak Lancar

t g

Bay BAK < 6-8 x sehart
Bay: BAB s 2-3 x sshari
B8 bay nak < 150-200 gr /minggu

Sumber: Mulyani,Ns (2013)



Lampiran 9: Lembar Penilaian

'POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

LEMBAR OBSERVASI KELANCARAN PRODUKSI ASI

Nama 1Ny E Sy 6
Tanggal T B- 2- 2020
BB Lahir . 3400 gram

BB (1 Minggu): z—r00 grom

No

Observasl Tanda Fukul dj o2 C? 7

Bayl Cukup ASI 60 (9’

%
Q

&
e

]

S Totad

3

Frekuensi BAK 6-8 kalfi BAR | pak BAK

ek

AR

BAK )

2

Frekuensi BAB 2-3 kali e BAR e BAD

&
¥
ik

Keterangan:

1.

Eoonay

Lancar

Bayi BAK 2 6-8 x sehan

Bayi BAB = 2-3 x sehari

BB bayi naik 2 150-200 gr /minggu

Tidak Lancar

Bayi BAK = 6-8 x sehari

Bayi BAB < 2-3 x sehari

B8R bayt naik < 150-200 gr /minggu

Sumber: Mulyani,Ns (2013)



Lampiran 10: Master Sheet

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

- “PENGARUH PEMBERIAN SARI KACANG HIJAU (vigna Radiata L) TERHADAP KELANCARAN PRODUKSI ASI
PADA IBU NIFAS PRIMIPARA HARI KE 2 DI RUMAH SAKIT BAN LAWANG”

No Responden Usia | Pendidikan Pekerjaan Tanggal Observasi Produksi Asi Keterangan
Mulai Selesai kontrol perlakuan

1 R1 U1 P2 PK1 4-3-2020 | 11-3-2020 1 1
2 R2 u2 P3 PK1 4-3-2020 | 11-3-2020 1 1
3 R3 u2 P3 PK1 8-3-2020 15-3-2020 1 2
4 R4 u2 P2 PK1 11-3-2020 | 18-3-2020 1 1
5 R5 u2 P3 PK3 15-3-2020 | 22-3-2020 1 1
6 R6 U1 P1 PK1 15-3-2020 | 22-3-2020 1 2
7 R7 u2 P2 PK1 18-3-2020 | 25-3-2020 1 1
8 R8 u2 P3 PK2 22-3-2020 | 29-3-2020 1 1
9 R9 u2 P3 PK2 22-3-2020 | 29-3-2020 1 1
10 R10 u2 P3 PK3 27-3-2020 | 3-4-2020 1 1
11 R11 U1 P1 PK1 29-3-2020 | 5-4-2020 2 2




12 R12 U2 P3 PK3 29-3-2020 5-4-2020 2 2
13 R13 U1 P2 PK1 3-4-2020 10-4-2020 2 2
14 R14 U2 P1 PK1 12-4-2020 | 19-4-2020 2 1
15 R15 U2 P3 PK2 12-4-2020 | 19-4-2020 2 2
16 R16 U2 P3 PK2 12-4-2020 | 19-4-2020 2 2
17 R17 U2 P1 PKA1 17-4-2020 | 24-4-2020 2 1
18 R18 U1 P2 PK3 17-4-2020 | 24-4-2020 2 2
19 R19 U2 P2 PK3 19-4-2020 | 26-4-2020 2 2
20 R20 U2 P3 PK2 19-4-2020 | 26-4-2020 2 1
Keterangan:
Responden
Pendidikan:
Responden 1 =R1 SD =P1
Responden 2 =R2 SMP =p2
Responden 3 =R3 SMA - p3
Perguruan Tinggi =P4
Umur:
Usia< 20 = U1 Pekerjaan:
Usia 21-35 = U2
Ibu Rumah Tangga = PK1
Usia>36 = U3
Swasta =PK2
Kelancaran ASI: .
Wiraswasta =PK3
Lancar =1
Tidak Lancar =2




Lampiran 11: Lembar SPSS

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <20 5 25,0 25,0 25,0
21-35 15 75,0 75,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Pendidikan
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid SD 4 20,0 20,0 20,0
SMP 6 30,0 30,0 50,0
SMA 10 50,0 50,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 10 50,0 50,0 50,0
Swasta 5 25,0 25,0 75,0
Wiraswasta 5 25,0 25,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Kelompok
Cumulative
i Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Perlakuan 10 50,0 50,0 50,0
Kontrol 10 50,0 50,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Kelancaran ASI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Lancar 10 50,0 50,0 50,0
Tdk lancar 10 50,0 50,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
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NPar Tests
Mann-Whitney Test

Ranks
Kelompok N Mean Rank | Sum of Ranks
Produksi ASI  Perlakuan 10 8.00 80.00
Kontrol 10 13.00 130.00
Total 20
Test Statistics®
Produksi ASI
Mann-Whitney U 25.000
Wilcoxon W 80.000
4 -2.190
Asymp. Sig. (2-tailed) .028
E?<act Sig. [2*(1-tailed .063a
Sig.)]

a. Not corrected for ties.
b. Grouping Variable: Kelompok




Lampiran 12 : Dokumentasi

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

Pemberian Sari Kacang Hijau(Vigna Radiata L.) pada ibu nifas primipara

harike-2



Pemberian Sari Kacang Hijau(Vigna Radiata L)Pada Ibu Nifas Primipara Hari
Ke2

Pemberian Sari Kacang Hijau(Vigna Radiata L)Pada Ibu Nifas Primipara Hari
Ke2



Bayi dengan pemberian ASI kurang Ikterik derajat | ( kuning dari kepala sampai
leher)

Bayi Normal Tidak ikterik



Bayi Baru Lahir Ny. E dengan
Berat Badan lahir 3400 gram

Berat Badan Bayi Ny. E

setelah Minggu 3700 gram






