BAB VI

PENUTUP

6.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil pengumpulan dan analisa data yang telah dilakukan,

dapat ditarik kesimpulan yaitu :

6.1.1 Kelancaran ASI ibu nifas primipara hari ke 2 yang di berikan Sari
Kacang Hijau (Vigna Radiata L)

Berdasarkan hasil penelitian terdapat 10 responden yang tidak diberikan
Sari Kacang Hijau (Vigna Radiata L). hampir seluruhnya 8 responden (80%)
pada ibu post partum primipara yang diberikan Sari Kacang Hijau mengalami
Kelancaran ASI dan sebagian kecil 2 responden (20%) ASI tidak lancar.

6.1.2 Kelancaran ASI Pada Ibu nifas Primipara Hari ke 2 yang tidak di
berikan Sari Kacang Hijau (Vigha Radiata L)

Berdasarkan hasil penelitian terdapat 10 responden yang diberikan Sari
Kacang Hijau (Vigna Radiata L). sebagian besar 7 responden (70%)pada ibu
post partum primipara yang tidak di berikan Sari Kacang Hijau mengalami ASI
tidak Lancar dan hampir setengahnya 3 responden (30%) ASI Lancar.

6.1.3 Pengaruh Sari Kacang Hijau (Vigna Radiata L) Terhadap Kelancaran
ASI Pada lIbu nifas primipara hari ke 2 di Rumah Sakit Bantuan
Lawang Kabupaten Malang

Hasil uji statistik Mann Whitney Test didapatkan nilai signifikan pada kedua

perlakuan lebih kecil dari nilai a = 0.05, tetapi pada pemberian Sari Kacang Hijau

(Vigna Radiata L) nilai signifikan lebih kecil (0,026) dari pada posisi yang tidak

diberikan Sari Kacang Hijau (Vigna Radiata L) (0.05). Artinya ada perbedaan

kelompok yang diberikan Sari Kacang Hijau lebih berpengaruh terhadap

kelancaran ASI.



6.2 Saran
6.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya

Karena keterbatasan dalam melaksanakan penelitian diharapkan untuk
penelitian selanjutnnya peneliti dapat melakukan penelitian dengan lebih baik
lagi. Bagi para peneliti lain yang ingin mengembangkan penelitian ini diberikan
kesempatan yang besar agar hasil pada penelitian selanjutnya dapat dikaji lebih
dalam lagi mengenai pengaruh pemberian Sari Kacang Hijau (Vigna Radiata L)

terhadap Kelancaran ASI pada ibu post partum primipara hari ke 2

6.2.2 Bagi Institusi Pendidikan

Hasil dari penelitian ini diarapkan dapat menjadi wacana, kepustakaan
dan mengembangkan ilmu khususnya mengenai pengaruh pemberian Sari
Kacang Hijau (Vigna Radiata L) terhadap Kelancaran ASI pada ibu nifas

primipara hari ke 2

6.2.3 Bagi Tempat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai masukan bagi
tempat penelitian dalam upaya pemberian Sari Kacang Hijau (Vigna Radiata L)

terhadap Kelancaran ASI pada ibu nifas primipara hari ke 2

6.2.4 Bagi Responden
Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu kelancaran ASI pada ibu
nifas primipara sebagai alternatif untuk membantu kelancaran ASI yakni dengan

memberikan Sari Kacang Hijau (Vigha Radiata L)
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