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Justifikasi Anggaran Pengabdian Masyarakat 

LAMPIRAN 1 

 

1. Honor 

Honor 
Honor/Jam 

(Rp) 

Waktu 

(jam/minggu) 
Minggu Total Honor  

-     

Sub Total (Rp)  Rp. - 

2. Peralatan penunjang 

Material 
Justifikasi 

Pemakaian 
Kuantitas 

Harga Satuan 

(Rp) 

Total Harga 

Penunjang 

Set ppt   1 Rp.     500.000 Rp.     500.000 

Pembuatan video   1 Rp. 1. 500.000 Rp.  1.500.000 

Sub Total (Rp) Rp.  2.000.000 

3. Bahan Habis Pakai 

Material 
Justifikasi 

Pemakaian 
Kuantitas 

Harga 

Satuan 

(Rp) 

Total Biaya 

Bahan 

Konsumsi  10 Rp.20.000 Rp.     200.000 

Sub Total (Rp) Rp.    200.000 

4. Perjalanan 

Material 
Justifikasi 

Perjalanan 
Kuantitas 

Harga 

Satuan 

(Rp) 

Total Biaya 

Perjalanan 

Perjalanan ke 

tempat/kota-A 

3 Mahasiswa 2 Rp.300.000 Rp.300.000 

Perjalanan ke 

tempat/kota-n 

  - - 

Sub Total (Rp) Rp. 300.000 

5. Lain-lain 

Kegiatan 

Justifikasi Kuantitas Harga 

Satuan 

(Rp) 

Total Biaya 

Lain-lain 

Lain-lain 

(administrasi, 

publikasi, seminar, 

laporan, lainnya 

sebutkan) 

Pembuatan 

laporan 

1 Rp.500.000 Rp.   500.000 

Sub Total (Rp) Rp.    500.000 

Total Anggaran yang Diperlukan (Rp) Rp. 3.000.000 
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LAMPIRAN 2 

 

 

SUSUNAN ORGANISASI TIM PENGABDIAN   

DAN PEMBAGIAN TUGAS 

 

 

No Nama NUPN/NIM PRODI 

ASAL 

Bidang 

Keilmuan 

Alokasi 

Waktu 

(Jam/Mgg) 

Uraian Tugas 

1 Ns. Tien 

Aminah, 

S.Kep.,M.Kep 

9907013458 Prodi 

Keperawatan 

Keperawat

an Jiwa 

4 jam/mgg Mengorganisasik

an struktur dan 

tugas tim, 

berkoordinasi 

dengan pihak 

terkait lahan 

pengabdian, 

sebagai ketua 

pengabdian. 

2 Anisa Fitri 

Handayani 

17.1.013 Prodi 

Keperawatan 

Keperawat

an 

1 jam/mgg Membantu proses 

pelatihan dan 

sosialisasi. 

3 Ayu Nur 

Khasanah 

17.1.016 Prodi 

Keperawatan 

Keperawat

an 

1 jam/mgg Membantu proses 

pelatihan dan 

sosialisasi. 

4 Ayu Sintia 

Nor Savera 

17.1.017 Prodi 

Keperawatan 

Keperawat

an 

1 jam/mgg Membantu proses 

pelatihan dan 

sosialisasi. 
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LAMPIRAN 3 

 

 

BIODATA KETUA DAN ANGGOTA TIM PENGUSUL 
 

A. Ketua Tim Pelaksana Pengabdian 

 

1. IDENTITAS PRIBADI 

a. Nama   : Ns. Tien Aminah,S.Kep., M.Kep 

b. NIDK   : 8827501019 

c. Tempat/Tgl Lahir  : Blitar, 29 Nopember 1974 

d. Pangkat/Golongan : Penata Muda Tingkat I/III B 

e. Jabatan Fungsional : Tenaga pengajar 

f. Program studi  : Keperawatan 

g. Universitas  : Poltekkes RS dr.Soepraoen 

h. Bidang keahlian  : Keperawatan Jiwa 

i. Alamat Rumah  : de Cluster Pisang Kipas No. 2 Jatimulyo RT 05 

RW 04 Kec. Lowokwaru Kota Malang 

j. Telp Kantor  : 0341-335750 

k. Telp Pribadi  : 085755457445 

l. E-mail   : tiena_krisno@yahoo.co.id 

m. Matakuliah yang Diampu:  1.  Keperawatan Jiwa 

2. Etika dan Hukum Kesehatan 

3. Psikologi Keperawatan 
 

4. RIWAYAT PENDIDIKAN 

No Jenjang 

Pendidikan 

Lembaga Pendidikan Lulus Spesialisasi 

1. D-3 Keperawatan Akper UMM 1996  

2. S-1 Keperawatan UGM 2002  

3. S-2 Keperawatan Universitas Brawijaya Malang 2018 Peminatan 

Kep. Jiwa 

 

5. DAFTAR KARYA ILMIAH 

MENULIS DIKTAT/MODUL/PETUNJUK PRAKTIKUM 

No Judul Penerbit Tahun 

1 Pengantar Riset Keperawatan 

(untuk kalangan sendiri) 

Poltekkes RS dr. 

Soepraoen 

2009 

2 Panduan Keterampilan 

Keperawatan Maternitas (untuk 

kalangan sendiri) 

Poltekkes RS dr. 

Soepraoen 

2009 

3 Panduan Penulisan KTI edisi 

pertama (untuk kalangan sendiri) 

 

Poltekkes RS dr. 

Soepraoen 

2007 

4 Panduan Penulisan KTI edisi 

kedua (untuk kalangan sendiri) 

Poltekkes RS dr. 

Soepraoen 

2011 

    

MENULIS KARYA ILMIAH YANG DIPUBLIKASIKAN 

No Judul Publikasi Tahun 

1 Pengaruh Latihan Range of Jurnal Hesti Wira Cakti  

mailto:tiena_krisno@yahoo.co.id
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Motion (ROM) Pasif terhadap 

Tingkat Kemampuan Fungsional 

Activity Daily Living (ADL)  

pada Lansia dengan Penyakit 

Osteoartritis 

Poltekkes RS dr. 

Soepraoen volume 1 

(ISSN) 

2 Pengaruh KB suntik 3 bulanan 

terhadap peningkatan berat 

badan akseptor di BPS Ny. S. 

Lawang.  

Jurnal Hesti Wira Cakti 

Poltekkes RS dr. 

Soepraoen volume 2 

(ISSN) 

 

    

 

6. DAFTAR KEGIATAN ILMIAH 

BERPERAN AKTIF DALAM PERTEMUAN ILMIAH 

No Judul Kedudukan Tempat Tahun 

1 Pelatihan Physical 

Assessment 

Peserta Jakarta 1997 

2 Pelatihan Clinical Instructur Peserta Malang 1997 

3 Pelatihan Pap Smear  Malang 1997 

4 Pelatihan Orientasi 

Pengembangan 

Pembimbingan 

Kemahasiswaan 

Peserta Malang 1998 

5 Seminar: Strategi 

Pengembangan Keperawatan 

Profesional Menghadapi 

Tantangan Masa Depan 

Peserta Malang 1998 

6 Seminar Nasional: Standar 

Praktek dan Perkembangan 

Keperawatan Terkini 

Peserta Surabaya 2000 

7 Seminar Nasional: 

Sertifikasi,Registrasi, dan 

Lisensi Keperawatan di 

Indonesia:Tinjauan Kesiapan 

dan Aspek Legalnya 

Panitia Yogyakarta 2000 

8 Pelatihan BCLS Peserta Malang 2002 

9 Lokakarya Pengembangan 

Kurikulum Nasional 1999 

DIII Keperawatan 

Peserta Tretes-Pasuruan 2002 

10 Pemateri: Optimalisasi 

Potensi Mahasiswa 

Keperawatan dalam 

Membentuk Perawat 

Profesional 

Pemateri Malang 2002 

11 Seminar: Sex, Kesehatan 

Jiwa dan Peningkatan 

Kualitas Hidup pada Usia 

Tengah Baya 

Peserta Malang 2002 

12 Seminar Regional: Perspektif 

Nursing Center sebagai 

Model Pengembangan 

Pendidikan dan Pelayanan 

Keperawatan: Aspek Legal 

Panitia Malang 2004 
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Praktek Mandiri di Bidang 

Keperawatan 

13 Pelatihan Prajabatan PNS Peserta Malang 2004 

14 Seminar: Profesionalisme 

Guru/Dosen dalam 

Pembentukan Sikap dan 

Perilaku Peserta Didik 

Peserta Malang 2006 

15 Training Hypnoterapy Peserta Malang 2007 

16 Seminar: Pelaksanaan Uji 

Kompetensi Perawat oleh 

Komite Nasional 

Kompetensi Perawat 

(KNKP) 

Peserta Surabaya 2009 

17 Pelatihan: Statistika Non 

Parametrik, Teori dan 

Praktek dengan Komputer 

Peserta Surabaya 2009 

18 Pelatihan: Pencegahan 

Infeksi Nosokomial 

Peserta Malang 2009 

19 Pelatihan: Clinical Instructur 

(CI) 

Peserta Malang 2009 

20 Pelatihan: Patient Safety Peserta Malang 2009 

21 Pelatihan: Applied Approach 

(AA) 

Peserta Malang 2009 

22 Pelatihan Internal: 

Keselamatan Pasien dan 

Manajemen Resiko Klinis 

Panitia Malang 2010 

23 Seminar dan Workshop: 

Penanganan Dini Kegawatan 

Neonatal Syok Hipovolemik 

pada Demam Berdarah dan 

Psikologi Anak  

Peserta Malang 2010 

24 Semiloka Nasional: 

Pemberdayaan Masyarakat 

Sehat melalui Keperawatan 

Kesehatan Perempuan 

Peserta Surabaya 2011 

25 Seminar Regional: Peluang 

Entrepreneurship melalui 

Penulisan Buku Kesehatan 

Panitia Malang 2011 

26 Workshop: Penyusunan dan 

Implementasi Kurikulum 

Berbasis Kompetensi 

Peserta Malang 2012 

27 Workshop: Revitalisasi 

Peran Laboratorium dalam 

Upaya Peningkatan Kualitas 

Pembelajaran 

Peserta Malang 2012 

28 Seminar: Infection to 

Disease, TORCHES, 

Diabetes Complication in 

Pregnancy: Ruptur Uterine 

and The Management of Pre 

Term Infants, Cardiac Arrest 

in Child Aplication and 

Peserta Kediri 2012 
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Callenger 

29 Workshop: Review Soal Exit 

Exam Program Diploma 

Keperawatan Jawa Timur  

Peserta Lawang-Malang 2012 

30 Pelatihan: Item 

Development, Item Review 

dan Item Banking 

Administration 

Peserta Malang 2013 

31 Pelatihan dan Penyegaran 

Kader Kesehatan Balita dan 

Lansia 

Panitia Malang 2013 

32 Peningkatan Mutu dan 

Keselamatan Pasien 

Peserta Rumkit Tk. II 

dr. Soepraoen 

2015 

33 Pelatihan Asesor Kompetensi 

Perawat 

Peserta PERSI Jawa 

Timur 

2015 

34 Seminar dan Workshop 

Strategi Perawat Indonesia 

Menghadapi MEA 2015 

Peserta PPNI Kota 

Malang 

2015 

35 Pelatihan Internal Cara 

Peracikan Obat yang Baik 

Panitia Rumkit Tk. II 

dr. Soepraoen 

2015 

36 Pelatihan Internal Cara 

Telaah Resep untuk Tenaga 

Teknis Kefarmasian 

Panitia Rumkit Tk. II 

dr. Soepraoen 

2015 

37 Pelatihan Internal Teknik 

Pencampuran Obat (IV 

Admixture) bagi Tenaga 

Keperawatan 

Panitia Rumkit Tk. II 

dr. Soepraoen 

2015 

38 In service Training 

Penanganan HIV dan AIDS 

Panitia Rumkit Tk. II 

dr. Soepraoen 

2015 

39 Pengembangan Jejaring 

Penelitian dan Pengabdian 

Masyarakat Antar Perguruan 

Tinggi Kesehatan Jawa 

Timur 

Peserta Akper 

Pamenang 

Kediri dan 

AIPTINAKES 

Jawa Timur 

2015 

40 Workshop Penyusunan SKPI 

dan Sosialisasi Penataan 

Karir Dosen 

Peserta Poltekkes RS 

dr. Soepraoen 

2016 

41 Pelatihan Kader Sehat Jiwa 

dan Deteksi Dini Gangguan 

Jiwa di Masyarakat 

Pembicara Poltekkes RS 

dr. Soepraoen 

dan Puskesmas 

Wagir Kab. 

Malang 

2016 

42 Workshop Pengembangan 

Dokumen SPMI Poltekkes 

RS dr. Soepraoen Malang 

Peserta Poltekkes RS 

dr. Soepraoen 

2016 

43 Workshop Pengembangan 

SOP Implementasi SPMI 

Poltekkes RS dr. Soepraoen 

Malang 

Peserta Poltekkes RS 

dr. Soepraoen 

2016 

44 Pelatihan Auditor Mutu 

Internal Poltekkes RS dr. 

Soepraoen Malang 

Peserta Poltekkes RS 

dr. Soepraoen 

2017 
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45 Workshop Penulisan 

Referensi dan Buku Ajar 

Ber-ISBN 

Panitia Poltekkes RS 

dr. Soepraoen 

2017 

46 Workshop Penulisan 

Referensi dan Buku Ajar 

Ber-ISBN 

Peserta Poltekkes RS 

dr. Soepraoen 

2017 

47 Workshop Penulisan 

Referensi dan Buku Ajar 

Ber-ISBN 

Panitia Poltekkes RS 

dr. Soepraoen 

2017 

48 Workshop dan 

Pendampingan Proposal 

Penelitian Dosen dalam 

Rangka Menggapai Hibah 

DRPM Kemenristek Dikti 

Peserta Poltekkes RS 

dr. Soepraoen 

2017 

49 Workshop dan 

Pendampingan Proposal 

Penelitian Dosen dalam 

Rangka Menggapai Hibah 

DRPM Kemenristek Dikti 

Panitia Poltekkes RS 

dr. Soepraoen 

2017 

50 Workshop dan 

Pendampingan Proposal 

PkM Dosen dalam Rangka 

Menggapai Hibah PkM 

DRPM Kemenristek Dikti 

Peserta Poltekkes RS 

dr. Soepraoen 

2017 

51 Workshop dan 

Pendampingan Proposal 

PkM Dosen dalam Rangka 

Menggapai Hibah PkM 

DRPM Kemenristek Dikti 

Panitia Poltekkes RS 

dr. Soepraoen 

2017 

52 Sistem Layanan Administrasi 

Kepegawaian Online 

Poltekkes RS dr. Soepraoen 

Malang 

Peserta Poltekkes RS 

dr. Soepraoen 

2017 

53 Workshop dan Klinik 

Proposal Pengabdian kepada 

Masyarakat 

Peserta Universitas 

Surabaya 

2017 

54 In House Training 

Preceptorship/Clinical 

Educator 

Peserta PPNI Jawa 

Timur dan 

Poltekkes RS 

dr. Soepraoen 

2107 

55 Kuliah Tamu Keperawatan 

Dasar “Jenjang Pendidikan 

dan Karir Perawat” 

Panitia Prodi 

Keperawatan 

Poltekkes RS 

dr. Soepraoen 

2017 

56 Pelatihan Bantuan Hidup 

Dasar Sesuai Standar KARS 

Edisi-1 

Peserta RS Tk II dr. 

Soepraoen 

Malang 

2018 

57 Pelatihan Pencegahan dan 

Pengendalian Infeksi Dasar 

Sesuai SNARS-1 

Peserta RS Tk II dr. 

Soepraoen 

Malang 

2018 

58 Pelatihan Etik Dasar - Lanjut 

dalam Penelitian Kesehatan 

Peserta Kemenkes RI, 

RS dr. 

2018 



8 
 

Radjiman 

Wediodiningrat 

Lawang-

Malang, 

ARSAWAKOI, 

IDI 

59 Workshop Strategi 

Peningkatan Tata Kelola 

LPPM PT di Lingkungan 

LLDIKTI Wilayah VII 

Peserta LLDIKTI Wil 

VII 

2019 

60 Seminar Etik Penelitian 

Kesehatan 

Peserta FK UIN Malang 2019 

     

 

B. Anggota Tim Pelaksana Pengabdian -1 

a. Nama   : Anisa Fitri Handayani 

b. Nim   : 17.1.013 

c. Status   : Mahasiswa Semester VI 

 

C. Anggota Tim Pelaksana Pengabdian -2 

a. Nama   : Ayu Nur Khasanah 

b. Nim   : 17.1.016 

c. Status   : Mahasiswa Semester VI 

 

D. Anggota Tim Pelaksana Pengabdian -3 

a. Nama   : Ayu Sintia Nor Savera 

b. Nim   : 17.1.017 

c. Status   : Mahasiswa Semester VI 

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai 

ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. 

 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu 

persyaratan dalam pengajuan Pengabdian Internal Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang. 

 

Malang,  21 Agustus 2020. 

 

Pengusul, 

Ns. Tien Aminah, S.Kep.,M.Kep 

                  NIDK. 8827501019 
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LAMPIRAN 4 
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