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ABSTRAK 
 
Pangestu, Galuh Yulianita Hardyaning. 2018. Gambaran Dukungan 

Keluarga tentang Penyuntikan Insulin pada Remaja 
dengan Diabetes MelitusTipe-1 (DM Tipe-1) di IKADAR 
Kota Malang. Karya Tulis Ilmiah. Poltekkes RS dr. Soepraoen 
Malang. Pembimbing I Heny Nurmayunita, S.Kep., Ners., 
MMRS. Pembimbing II Aloysia Ispriantari, S.Kep., Ners., 
M.Kep. 

 
Diabetes Melitus(DM Tipe-1) pada remaja sangat tergantung pada 

suntikan insulin, akibat kerusakan pada pankreas. Beberapa remaja masih 
banyak mengalami kesulitan dalam mengelola penyuntikan insulin, 
sehingga cenderung memiliki konsekuensi meningkatkan risiko komplikasi 
vaskular. Dengan kondisi tersebut, remaja masih membutuhkan dukungan 
keluarga dalam mengelola penyuntikan insulin sehari-hari.Penelitian ini 
bertujuan untuk menggambarkan dukungan keluarga tentang penyuntikan 
insulin pada remaja dengan DM Tipe-1 di IKADAR Kota Malang. 

 
Desain penelitian yang digunakan adalah desain penelitian 

deskriptif. Populasinya adalah sebagian anggota IKADAR yang 
menghadiri pertemuan di gedung IRNA 4 RS dr. Saiful Anwar malang. 
Menggunakan teknik accidental samplingdengan sampel sebanyak 19 
responden pada bulan Desember 2017. Pengumpulan data menggunakan 
kuisiner dan dokumentasi. Analisa data menggunakan  analisis deskriptif. 

 
Hasil penelitian dari 19 responden hampir setengahnya memiliki 

dukungan keluarga dengan kategori kurang yaitu sebanyak 8 responden 
(42,1%) dan kategori baik sebanyak 6 responden (31,6%),  sebagian 
kecilnya memiliki dukngan keluarga dengan kategori cukup yaitu 
sebanyak 5 responden (26,3%). 

 
Melihathasil penelitianmaka keluarga disarankan agar lebih 

mendukung remajanya, karena akan sangat dibutuhkan dukungan 
keluarga pada remaja DM Tipe-1 dalam pengelolaan harian; penyuntikan 
insulin remajayang meliputi jenis, dosis, waktu pemberian sertateknik 
penyuntikan. 

 
 
Kata Kunci: Dukungan Keluarga, Penyuntikan Insulin, DM Tipe-1, 

Remaja 
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ABSTRACT 

 

Pangestu, Galuh Yulianita Hardyaning. 2018. Description of Family 
Support on Insulin Injections in Adolescents with Type-1 
Diabetes in IKADAR Malang. Nursing Study Program Poltekkes 
Rs Dr Soepraoen Malang. Supervisor I Heny Nurmayunita, 
S.Kep., Ners., MMRS supervisor II Aloysia Ispriantari, S.Kep., 
Ners., M.Kep. 

 
Type-1 diabetes in adolescents is highly dependent on insulin 

injections, due to damage to the pancreas. Some adolescents are still 
experiencing difficulties in managing insulin injections, so it tends to have 
the consequences of increasing the risk of vascular complications. Under 
these conditions, adolescents still need family support in managing daily 
insulin injections. The aim of this study was to describe family support 
about insulin injections in adolescents with type-1 diabetes in IKADAR 
Malang. 

 
The was design of this study was descriptive design. The 

population was IKADAR members who attended the meeting at Saiful 
Anwar General Hospital. Accidental technique sampling waswith sample 
of 19 respondents in December used 2017. Data collection used 
questionnaire and documentation. Data analysis used descriptive analysis. 

 
The results of thiswas 8 respondents (42.1%) had less support, 6 

respondents (31.6%) had good support, and 5 respondents (26 , 3%) had 
enough support. 

 
Based on this study, the families are advised to be more 

supportive for their adolescent, because they still need the support in daily 
management which type, dose, time of administration and injection 
technique. 

 
 

Keywords: Family Support, Insulin Injections, Type-1 DM, 
Adolescents 


