
 
 
 

 

Lampiran 1 :Jadwal Penyusunan Karya Tulis Ilmiah 
 

          POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
PROGRAM STUDI KEBIDANAN 

JADWAL PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH 
 

NO          KEGIATAN KEGIATAN SEPT 
2019 

OKT 
2019 

NOV 
2019 

DES 
2019 

JAN 
2020 

FEB 
2020 

MARET 
2020 

APRIL 
2020 

MEI 
2020 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuanjudul dan 
namapembimbing 

                                    

2 Konfirmasijudul dan 
namapembimbing 

                                    

3 Penelusuranliteratur, 
proses 
bimbingandanpenyusuna
n proposal 

                                    

4 Seminar proposal                                     

5 Revisidanpersetujuan 
proposal olehpembimbing 

                   
 
 

                 

6 Penelitian dan penulisan 
laporan penelitian 

                                    

7 PendaftaranUjian 
SEKRIPSI 

                                    

8 PelaksanaanUjian 
SKRIPSI 

                                    

9 Revisilaporan SKRIPSI                                     

10. Penyerahanlaporan 
SKRIPSI 

                                    



 
 
 

 

Lampiran 2 : Surat Pengantar Ijin Penelitian 
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Lampiran 3 : Surat Balasan Ijin Penelitian 

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
PROGRAM STUDI KEBIDANAN 

 



 
 
 

 

Lampiran 4 : Lembar Permohonan Menjadi Reponden Penelitian 

                 POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
PROGRAM STUDI KEBIDANAN 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Kepada: 

Yth. Calon Responden 

Di Tempat 

Dengan hormat, 

 Sebagai persyaratan tugas akhir Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes 

RS dr. Soepraoen Malang, saya: 

Nama  : Aulia Wildan Syafitri 

NIM  : 19.6.020 

 Akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Pemberian Jus Kurma 

Muda Terhadap Lama Kala I Fase Aktif Persalinan Kabupaten Malang”. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah Efektivitas Pemberian Jus Kurma 

Muda Terhadap Lama Kala I Fase Aktif  Persalinan Kabupaten Malang. Untuk 

keperluan tersebut, saya mohon bantuan kepada calon responden untuk 

meluangkan waktu guna menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan tanpa 

prasangka dan perasaan tertekan. Semua keterangan dan jawaban yang saya 

peroleh semata-mata untuk kepentingan penelitian dan dirahasiakan. Oleh karena 

itu besar artinya jawaban yang responden berikan bagi kelancaran penelitian ini. 

 Atas bantuan dan partisipasinya saya sampaikan terimakasih. 

 

 

Malang, 13 Februari 2020 



 
 
 

 

 

Aulia Wildan Syafitri  

NIM 19.6.020 AJ   



 
 
 

 

Lampiran 5: Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 

 
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
PROGRAM STUDI KEBIDANAN 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 Yang bertandatangandibawahini, saya: 

Nama (Inisial) :.................................................................. 

Umur :................................................................. 

Jenis kelamin :................................................................. 

Alamat :................................................................. 

 

 Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneliti tentang 

penelitian yang akan dilakukan dengan judul: 

“Pengaruh Pemberian Jus Kurma Muda Terhadap Lama Kala I  Fase Aktif 

Persalinan Pada Ibu Primigravida di Kabupaten Malang” 

 

Dengan ini saya menyatakan: 

Bersedia / Tidak Bersedia* 

 

 Untuk berpartisipasi jika saya dijadikan subyek penelitian dengan catatan 

bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam hal apapun saya berhak membatalkan 

persetujuan ini. Saya mengetahui kerahasiaan akan dijamin oleh peneliti dan akan 

menggunakan data yang mencantum kan identitas saya sesuai dengan 



 
 
 

 

pengolahan data. Demikian persetujuan saya secara suka rela tanpa paksaan dari 

siapapun. 

 

 

Peneliti 

 

 

 

 

Aulia Wildan Syafitri 

NIM 19.6.020 

 

Malang,13  Februari  2020                                   

Responden 

 

   

 

 

( ........................................) 

Tanda tangan dan nama inisial 

(*) : Coret yang tidak perlu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

Lampiran 5: Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 
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Lampiran 6 : SOP Pemberian Jus Kurma Muda  

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
PROGRAM STUDI KEBIDANAN 

 
 

SOP (Standart Prosedur Operasional) 
 

 Pembuatan Jus Kurma Muda Terhadap Lama Kala I Fase Aktif Persalinan 

Pada Ibu Primigravida di Kabupaten Malang 

Kegiatan  Uraian  

Pengertian Pemberian jus kurma muda terhadap percepatan kala I 

pada persalinan 

Tujuan  Mempercepat proses persalinan 

Manfaat  a. Kala I Cepat 

b. Kala I Lambat 

Alat dan bahan a. Blender 

b. Gelas ukur 

c. Kurma basah 100 gr dan Air 200 cc 

d. Gelas minum 

Cara  a. Pisahkan kurma basah dari bijinya 

b. Masukkan air 200 cc kedalam blender 

c.  Masukkan kurma basah 100 gr kedalam blender 

d. Blender kurma basah sampai tercampur 

e. Setelah tercampur, saring jus kurma tuangkan 

dalam gelas  Jus kurma siap dihidangkan. 

 

 

 



 
 
 

 

Lampiran 7 : Lembar Wawancara 
 

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
PROGRAM STUDI KEBIDANAN 

 
 

Lembar Wawancara 

I. Identitas  

Nama   :  

Umur    : 

Pendidikan    : 

Pekerjaan    : 

Alamat    : 

HPHT   : 

HPL    : 

Riwayat Obstetri   :  

 

Anak 
ke  

Jenis 
persalinan  

Lahir  Usia 
kehamil  

Penolong  Komplikasi  Jenis 
kelamin 

Berat 
badan 

Laktasi  

1. 
2. 
3. 

        

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

Lampiran 7 : Lembar Wawancara 
 

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
PROGRAM STUDI KEBIDANAN 

 

 

 



 
 
 

 

 

Lampiran 8: Lembar Patograf 
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Lampiran 9: Master Sheet 

 
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
PROGRAM STUDI KEBIDANAN 

 
“Pengaruh Pemberian Jus Kurma Muda Terhadap Lama Kala I  Fase Aktif Persalinan Pada Ibu Primigravida di PMB Agustin Dwi 

Wahyuni Amd.Keb Gesingan, Pojon Lor” 
 

NO RESPONDEN PENDAMPING  PENDIDIKAN 

 
 

UK UMUR 

KATEGORI 
PEMBERIAN JUS 

KURM 
LAMA KALA I 

KETERANGAN 

Diberikan 
Tidak 

Diberikan 
≤ 6 

JAM 
> 6 JAM 

1. R1 1 2 2 1 1   2 1 

2. R2 1 2 3 2 1  1  1 

3. R3 1 2 3 1 1  1  1 

4. R4 1 2 3 2 1  1  1 

5. R5 1 3 3 2 1  1  1 

6. R6 1 3 2 1 1   2 1 

7. R7 1 2 2 1  2 1  2 

8. R8 1 2 3 2  2  2 2 

9. R9 1 2 3 2  2  2 2 

10  R10 1 3 3 1  2  2 2 

11. R11 3 2 3 2  2  2 2 

12. R12 3 3 3 1  2 1  2 



 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
        
 
 
   v 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Responden: 
Responden 1: R1 
Responden 2: R2 
Responden 3: R3 
dst 
 

Umur: 
Usia < 20 = 1 
Usia 21 – 35 = 2 
Usia >36 = 3 
 

Pendidikan: 
SD =1 
SLTP =2 
SLTA =3 
 

Pendamping: 
Suami   = 1 
Keluarga  = 2 
Tenaga 
kesehatan  = 3 

Kategori: 
Diberikan Jus Kurma Muda         =1 
Tidak diberikan Jus Kurma Muda = 2 
 

keterangan: 
Cepat    = 1 
Lambat   = 2 

 

Uk: 
29-32  = 1 
33-36  = 2 
37-40  = 3 
 

Lama Kala I: 
≤ 6 JAM : 1 
> 6 JAM : 2 



 
 
 

 

 
Lampiran 10 : Lembar SPSS 
 

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
PROGRAM STUDI KEBIDANAN 

 

Hasil Chi Square 

UMUR 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <20 TAHUN 6 50.0 50.0 50.0 

20-35 TAHUN 6 50.0 50.0 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

PENDIDKAN 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SLTP 8 66.7 66.7 66.7 

SLTA 4 33.3 33.3 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

 

UK 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 33-36 3 25.0 25.0 25.0 

37-40 9 75.0 75.0 100.0 

Total 12 100.0 100.0  

 

Pendamping

10 83,3 83,3 83,3

2 16,7 16,7 100,0

12 100,0 100,0

Suami

Tenaga Kesehatan

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent



 
 
 

 

 
 

KALA 1 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cepat 6 46.2 50.0 50.0 

Lambat 6 46.2 50.0 100.0 

Total 12 92.3 100.0  

Missing System 1 7.7   

Total 13 100.0   

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 12.000a 1 .001   

Continuity Correctionb 8.333 1 .004   

Likelihood Ratio 16.636 1 .000   

Fisher's Exact Test    .002 .001 

Linear-by-Linear Association 11.000 1 .001   

N of Valid Cases 12     

a. 4 cells (100.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.00. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Pemberian Jus

6 50,0 50,0 50,0

6 50,0 50,0 100,0

12 100,0 100,0

Diberi

Tidak

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent



 
 
 

 

Lampiran 11 : Dokumentasi 
 

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
PROGRAM STUDI KEBIDANAN 

 
 
 

 
 

  
 
 
 



 
 
 

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

Lampiran 12 : Lembar Konsultasi Pembimbing I 
 

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
PROGRAM STUDI KEBIDANAN 

 

LEMBAR KONSULTASI  

 

NAMA : AULIA WILDAN SYAFITRI 

NIM : 19.6.020 AJ 

JUDUL SEKRIPSI :  PENGARUH PEMBERIAN JUS KURMA MUDA 

(Dactylifera Phoenix) TERHADAP LAMA KALA I 

FASE AKTIF PADA PERSALINAN 

PRIMIGRAVIDA DI PMB AGUSTIN DWI 

WAHYUNI Amd.Keb 

PEMBIMBING 1 :    Tut Rayani A.W, SST, M.Keb 

PEMBIMBING 2 :    Rosyidah Alfitri, S.ST.,MPH 

NO TANGGAL/JAM REKOMENDASI 
TANDA 

TANGAN 
1.     

    

    

    

    

    

 

    



 
 
 

 

Lampiran 13 : Lembar Konsultasi Pembimbing II 
 

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
PROGRAM STUDI KEBIDANAN 

 

LEMBAR KONSULTASI  

 

NAMA : AULIA WILDAN SYAFITRI 

NIM : 19.6.020 AJ 

JUDUL SEKRIPSI : PENGARUH PEMBERIAN JUS KURMA MUDA 

(Dactylifera Phoenix) TERHADAP LAMA KALA I 

FASE AKTIF PADA PERSALINAN 

PRIMIGRAVIDA DI PMB AGUSTIN DWI 

WAHYUNI Amd.Keb 

PEMBIMBING 1 :    Tut Rayani A.W, SST, M.Keb 

PEMBIMBING 2 :    Rosyidah Alfitri, S.ST.,MPH 

NO TANGGAL/JAM REKOMENDASI 
TANDA 

TANGAN 

    

    

    

    

    

    

 

    



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


