BAB VI

PENUTUP

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang berjudul Pengaruh

Pemberian Pisang Ambon Crunchy Terhadap Gejala Mual Muntah Pada Ibu Hamil

Trimester | di PMB Sri Mulyani Kec. Tumpang Kab. Malang dapat ditarik

kesimpulan yaitu:

6.1.1

6.1.2

6.1.3

Sebelum pemberian Pisang Ambon Crunchy hampir seluruhnya ibu
dengan nilai skor 7-12 atau kategori mual muntah sedang sebanyak 15
orang (88,9%) dan sebagian kecil ibu dengan nilai skor <6 atau kategori
mual muntah ringan sebanyak 1 orang (5,6%).

Setelah pemberian Pisang Ambon Crunchy terdapat sebagian besar ibu
dengan nilai skor 7-12 atau kategori mual muntah sedang sebanyak 10
orang (55,6%) dan tidak satupun ibu dengan nilai skor 13-15 atau kategori
mual muntah berat sebanyak 0 orang (0%).

Berdasarkan hasil analisis bivariate dengan uji Paired T-Test diperoleh nilai
signifikansi sebesar 0,000 < 0,05 yang artinya ada pengaruh pemberian
Pisang Ambon Crunchy terhadap gejala mual muntah pada ibu hamil
trimester |, dapat disimpulkan bahwa perlakuan yang diberikan

mempengaruhi intensitas mual muntah pada ibu hamil trimester I.

6.2 Saran

Hasil

penelitian menunjukkan bahwa pemberian Pisang Ambon Crunchy

memberikan pengaruh terhadap intensitas mual muntah pada ibu hamil trimester

| secara signifikan. Untuk mencapai hasil yang lebih baik, penulis dapat
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memberikan saran agar lebih banyak mengintesifkan program penyuluhan yaitu

dengan lebih mensosialisasikan kepada ibu yang sedang hamil trimester |

sehingga dapat mengatasi dan menurunkan intensitas mual muntah.

6.2.1

6.2.2

6.2.3

6.2.4

Bagi institusi pendidikan

Sebagai sumber informasi dan menambah referensi pada perpustakaan
tentang pengaruh pemberian pisang ambon crunchy terhadap gejala mual
muntah pada ibu hamil trimester | dengan emesis gravidarum.

Bagi responden

Bagi para ibu hamil khususnya ibu hamil yang mengalami masalah mual
muntah dapat mengkonsumsi pisang ambon crunchy untuk mengurangi
intensitas mual muntahnya. Hendaknya bisa dikonsumsi tiga kali dalam
sehari secara teratur sehingga dapat mengurangi intensitas mual muntah.
Bagi peneliti selanjutnya

Memberikan masukan bagi peneliti selanjutnya dalam mengembangkan
penelitian Pisang Ambon terhadap mual muntah pada ibu hamil trimester |
dengan menitik beratkan ke faktor lain seperti faktor psikososial, masalah
okupasional dan ekonomi.

Bagi lahan praktek

Hendaknya sebagai tenaga kesehatan, apabila ada seorang ibu yang
mengalami keluhan mual muntah dapat memberikan saran untuk
mengurangi intensitas mual muntahnya dengan mengkonsumsi pisang

ambon crunchy
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