Lampiran 1: Jadwal Penyusunan Skripsi

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

JADWAL PENYUSUNAN SKRIPSI

NO KEGIATAN Okt Nov Des jan Feb Mar April Mei Juni
2018 2018 2018 2019 2019 2019 2019 2019 2019
1 2134|123 2|3 2|3 2|3 2|3 2|3 2|3
1 Pengajuan judul dan
nama pembimbing
2 Konfirmasi judul dan
nama pembimbing
3 | Penelusuran literatur,
proses bimbingan dan
penyusunan proposal
4 Seminar proposal
5 Revisi dan persetujuan
proposal oleh
pembimbing
6 | Penelitian dan
penulisan laporan
penelitian
7 Pendaftaran Ujian
SKRIPSI
8 Pelaksanaan Ujian
SKRIPSI
9 Revisi laporan SKRIPSI
10. | Penyerahan laporan

SKRIPSI




Lampiran 2: Lembar Studi Pendahuluan

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

Blamoar - BiKab/ 4 /2020 Malang, I Januan 2020
Parihal - Studi Peadahulusn &
_Pelaksanaan Panalitian
Kepada
¥ih,  PMB Owvalia Pujon
(n]]
Tampat
1. Dasar
2. Kalendar Akademik Program Sarjana Terapan Kebldanan Tahun Ajaran
2012 { 2020,
b, Pelaksanaan Skripsi Program Sarjana Terapan Kebidanan Tabun Alaran
2019 1 20:20.
2 Sehubungan dengan hal tersebul diatas, mohon difinkan mahasiswa dengan
Mama Yati Dwi Vera Rianingtlyas
NI 196,072
Semester LI

Untuk dapat melakukan " Sudi Pendabutusn & Pelakeanaan Penelitian} yang
berjudul "Pengaruh Pemberian Sati Kacang Higau Terhadap Kadar Hemaglobin

Pada |bu Hamil Trimester || ¢l PMB Cvalia Pujon, Kabupaten Malang”.
{Proposal Tedampir),

4, Demikian atas jin dan perkenannya kami sampaikan tesima kasih,

Kotfdinator UAP

Roayidah AII‘HH,EJT.M.FH

Tembusan 1. Arsip



Lampiran 3: Lembar Surat Balasan ljin Penelitian

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

Malang, ot T!ﬁﬂlnﬂ 2020

Kepada:
YYih. Koardinator Pelaksana
UAP | Studi Kasus
i Tempat
Yang berlanda tangan Dibawah ini
MNama ‘Clalips Wabarnws . Trfeb !"'Fﬁ
Alamat VeI K0 e Deta . Ugomte - pofay -
Memberkan [jin Kepada Mahasiswa: pas-maang.
Nama Yefi Dwi Vera Rianingtiyas
Min 1 19.6.072 A
Semester Wil Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes

RS dr. Soepraoen-Malang

Uniuk melaksanakan Studi Pendshuluan dan Penelitian Studi Kasus yang
berjudul “Efekfifitas Pembadan Air Rebusan Kacang Hijau Terhadap Kadar
Hemoglobin pada lbu Hamd Trmester [l di PMB Owvalia Pujon Kabupaten
Makang™.

Demikian sura! ini dibust unluk memenuhi penelisn yang akan
dilakukan.

Hommat saya

S

BIDAH

P

il



Lampiran 4: Lembar Permohonan Menjadi Reponden Penelitian

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Kepada :
Yth. Calon Responden
Di Tempat

Dengan hormat

Sebagai persyaratan tugas akhir Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes
RS dr. Soepraoen Malang, saya :

Nama : Yeti Dwi Vera Rianingtiyas
NIM :19.6.072 AJ

Akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Pemberian Air Rebusan
Kacang HijauTerhadap Kadar Hemoglobin pada Ibu Hamil Trimester Il di PMB
Ovalya Pujon Kabupaten Malang”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui "Pengaruh Pemberian Air
Rebusan Kacang Hijau Terhadap Kadar Hemoglobin pada Ibu Hamil Trimester Il
di PMB Ovalya Pujon Kabupaten Malang”.

Untuk keperluan tersebut, saya mohon bantuan kepada calon responden
untuk meluangkan waktu guna menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan
tanpa prasangka dan perasaan tertekan. Semua keterangan dan jawaban yang
saya peroleh semata-mata untuk kepentingan penelitian dan dirahasiakan. Oleh
karena itu besar artinya jawaban yang responden berikan bagi kelancaran
penelitian ini.

Atas bantuan dan partisipasinya saya sampaikan terimakasih.

Malang, 01 Maret 2020

Yeti Dwi Vera Rianingtiyas
NIM 196072 AJ




Lampiran 5: Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

4 POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
: PROGRAM STUDI KEBIDANAN

LEMBEAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

{INFORMED CONSENT)
Yang beranda tangan dibawah ini, saya:
Nama :l-ii:l?'
Umur 5y Lo 4l
Alamal ! orHetoto M9 /09

Selelah mendapatkan keterangan secukupnya dar penelili tentang
penelitian yang akan dilakukan dengan judul

“Efektifitas Pemberian Air Rebusan Kacang Hijau Terhadap Kadar
Homoglobin pada Ibu Hamil Trimester Il di PMB Ovalia Pujon Kabupaten
Malang"

Dengan ini saya menyatakan :
Bersedia | FedzrBerssdia®
Untuk berpartisipas! jika saya dijadikan subyek penelitian dengan catatan
bila sewaktu-wakiu merasa dirugikan dalam hal apapun saya berhak
membatalkan persetujuan ini. Saya mengetahui kerahasiaan akan dijamin oleh
peneliti dan akan menggunakan data yang mencantumkan identilas saya sesuai
dengan pengalahan data,

Demikian persetujuan saya secara sukarela tanpa paksaan dari siapapun.

Malang, 2020
Penelili Responden Penelitian
A
i
i'u'y,‘[] §

Yati Dwi Vera Rianingtiyas

Tanda tangan dan nama terang
MM, 19.6.07244



Lampiran 5: Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
i PROGRAM STUDI KEBIDANAN

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :

Mama Yy D
Umur

Alamat ‘.{{%\ﬁﬂbuﬂ? wt-02 P"'.W 06

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dar peneliti tentang
penelitian yang akan ditakukan dengan judul

-

“Efektifitas Pemberian Air Rebusan Kacang Hijau Terhadap Kadar
Hemoglobin pada Ibu Hamil Trimester |l di PMB Ovalia Pujon Kabupaten
Malang"

Dengan ini saya menyalakan :
Bersedia | HeehBerssdin®
Untuk berpartisipasi jika saya dijadikan subyek penelitian dengan catatan
bila sewakiu-wakiu merasa dirugikan dalam hal apapun saya berhak

membatalkan persetujuan inl, Saya mengetahul kerahasiaan akan dijamin olsh

peneliti dan akan menggunakan data yang mencantumkan identitas saya sesuai
dengan pengolahan data.

Demikian persetujuan saya secara sukarela lanpa paksaan dari siapapun.

Malang, 2020
Rezponden Penalitian

Do

Tanda t-angan dan nama terang

Penelti,

Yati Dwi Vara Rianingliyas
MIM. 19.5.0724J



Lampiran 5: Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
i PROGRAM STUDI KEBIDANAN

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan dibawah ini, saya:
Nama : NF
Urnur 1 a4
Alamat ‘Madiveds BTl Bw-01

Selelah mendapatkan keterangan secukupnya dari penelli tentang
penelitian yang akan dilakukan dengan judul

“Efektifitas Pemberian Air Rebusan Kacang Hijau Terhadap Kadar
Hemoglobin pada lbu Hamil Trimester Il di PMB Ovalia Pujon Kabupaton
Malang™

Dengan ini saya menyatakan

Bersedia) Tk Borsudia®

Untuk berpartisipasi jika saya dijadikan subyek penelitian dengan catatan
bila sewaktu-wakiy merasa dirugikan dalam hal apapun saya berhak
membatalkan persetujuan ini. Saya mengetahui kerahasiaan akan dijamin oleh
paneliti dan skan menggunakan data yang mencantumkan identilas saya sesual
dengan pengolahan data.

Demikian persetujuan saya secara sukarela tanpa paksaan dari siapapun.

Malang, 2020
Peneiiti, Responden Peneslitian
m l'--——-“
¥t
Yeti Owi Vera Rianingtiyas Tandalangan dan nama terang

MM, 19.6.072A]



Lampiran 5: Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
i PROGRAM STUDI KEBIDANAN

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya

Mama Ml
Urmur ;24
Alamat 1 Mpnote AT 84 RE)

Selelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneiti tentang
penelitian yang akan dilakukan dengan judul

“Efektifitas Pemberian Air Rebusan Kacang Hijau Terhadap Kadar
Hemoglobin pada Ibu Hamil Trimester Il di PMB Ovalia Pujon Kabupaten
Malang"

Diengan ini saya menyatakan ;
Bersedla | TideBo=mda"

iUntuk berpariisipasi jika saya dijadikan subyek penelitian dengan catatan
blla sewaktu—waktu merasa dirugkan dalam hal apapun saya berhak
membataikan persetujuan ini. Saya mengetahui kerahasiaan akan dijamin oleh
peneliti dan akan menggunakan data yang mencantumkan identitas saya sesuai
dengan pengolahan data.

Demikian perselujuan saya secara sukarela tanpa paksaan dari siapapun,

Malang, 2020
Responden Penelitian

NpL
Tanda tangan dan nama terang

Penaliti,

Yati Dwi Viera Rianingtiyas
NiM, 19.6.072A)



Lampiran 5: Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

\ POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
: PROGRAM STUDI KEBIDANAN

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

{INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan dibawah inl, saya :
Mama :ﬁf"[u'l:
Umur P22 hahun
Alamat ! Ngakeh a/a

Selelah mendapatkan kelerangan secukupnya dar penelti tentang
penelitian yang akan dilakukan dengan judul

“Efektifitas Pemberian Air Rebusan Kacang Hijau Terhadap Kadar
Hemeglobin pada lbu Hamil Trimester 1l df PME Ovalia Pujon Kabupaten
halang"

Dengan ini saya menyatakan :

Bersedia | Tidal-Baraedia®

Uintuk berpartisipasi jika saya dijedikan subyek penalitian dengan catatan
bila sewakiu-wakiu merasa dirugikan dalam hal apapun saya berhak
membatalkan persetujuan ini. Saya mengetahui kerahasiaan skan dijamin oleh
penelili dan akan menggunakan data yang mencantumkan identitas saya sesuai
dengan pengolahan data.

Demikian perselujuan saya secara sukarela tanpa paksaan dari siapapun,

Malang, 2020
Penelit, Responden Penelilian
¥t Dwi Vara Rianingliyas Tanda IEl‘I'l;aI'I dan nama ferang

NIM, 19.8.07244



Lampiran 5: Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

4 POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
j PROGRAM STUDI KEBIDANAN

-
g

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)
Yang beranda tangan dibawah ini, saya :
Mama o H'f‘ oy
Umur ‘2l b

Alamat ‘ot o TR D’Wﬂ kulon Bendownrm

Setelah mendapatkan kelerangan secukupnya dari peneliti tentang
penelitian yang akan dilakukan dengan judul

“Efektifitas Pemberian Air Rebusan Kacang Hijau Terhadap Kadar
Hemoglobin pada [bu Hamil Trimester Il di PME Ovalla Pujon Kabupaten
Malang"

Dengan ini saya menyatakan :
Bersedia | Tidak Bazcadia®

Untuk berpariisipasi jika saya dijadikan subyek penelitian dengan catatan
bila sewaklu—wakiu merasa dirugikan dalam hal apapun saya berhak
membatalkan persetujuan ini. Saya menoetahul kerahasizan akan dijamin oleh
peneliti dan akan menggunakan data yang mencanfumkan identitas saya sesual
dengan pengolahan data.

Demikian persetujuan =aya secara sukarela tanpa paksaan dar slapapun.

Malang, 2020
Penelii, Responden Penelitian
Yeti Dwi Vera Rianingliyas Tanda langan dan nama terang

MIR. 12.6.072A.



Lampiran 5: Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

e LT

rﬂ:\t POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

PROGRAM STUDI KEBIDANAN

EMBAR PERSETUJUAN MENJ ESPONDEN

(INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :
Nama Ml
Umur S T
Alamat ! Ngalea's 18 [

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneliti tentang
penelitian yang akan dilakukan dengan judul

“Efektifitas Pemberlan Air Rebusan Kacang Hijau Terhadap Kadar
Homoglobin pada lbu Hamil Trimesmm ; r Il di PME Ovalia Pujon Kabupaten
alang®

Diengan ini saya menyalakan :
Bersadia | Tidak-Bersedia®

Untuk berpartisipas! jika saya dijadikan subyek penefitian dengan catatan
bila sewakiu—wakiu merasa dirugikan dalam hal apapun saya berhak
membatalkan persetujuan ini. Saya mengetahul kerahasiaan akan dijamin cleh
peneliti dan akan menggunakan data yang mencantumkan identitas saya sesual
dengan pengolahan data.

Derikisn perselujuan saya secara sukarela tanpa pakzaan dari siapapun,

Malang, 2020
Peneliti, Responden Penalitian
{‘ hé 'g—"
Yeti Dwi Vera Rianingliyas Tﬂﬂdaﬁfllgan dan nama 1Emng

MIM. 19.6.072A)



Lampiran 5: Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

e LT

'ﬂ:\t POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

PROGRAM STUDI KEBIDANAN

LEMBAR PERSETUJUAN MENJ PONDE
{INFORMED CONSENT)
‘fang berianda tangan dibawah ini, saya :
MNama . e
Umnur : :? 1:
Alamat s D, prasn BE.- 23 Pigbe

Selelah mendapatkan keterangan secukupnya dar penefti tentang
peneltian yang akan dilakukan dengan judul

“Efektifitas Pemberian Air Rebusan Kacang Hijau Terhadap Kadar
Hemoglobin pada Ibu Hamil Trimester Il di PME Ovalia Pujon Kabupaten
Malang"

Dengan ini saya menystakan ;
Bersedia | Tigak-Bersudia”

Urtuk berpartisipasi jika saya dijadikan subyek penelitian dengan catalan
bila sewaktu-wakiu merasa dirugikan dalam hal apapun saya berhak
membatalkan perselujuan ini. Saya mengelahul kerahasizan akan dijamin aleh
peneliti den akan menggunakan dala yang mencantumkan ideniitas saya sesual
dengan pengolahan data.

Demikian persetujuan saya secara sukarela tanpa paksaan dar siapapun,

Malzng, 2020
Penelil, Responden Penelitian
»6’%}
o} %
Ny o
Yeli Dwi Vera Rianingliyas Tanda tangan dan nama terang

Mih. 19.6.072AJ



Lampiran 5: Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

'ﬂ:\‘; POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
} PROGRAM STUDI KEBIDANAN

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan dibawsh ini, saya -
Nama : Ny 'Y
52:.;1 ':f TEE“" ;
ﬂﬂhﬂj M odx rwos TGMMJQF'

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneliti fentang
penelitian yang akan dilakukan dengan judul

“Efektifitas Pemberian Alr Rebusan Kecang Hijau Terhadap Kadar
Homeglobin pada Ibu Hamil Trimester || di PME Ovalla Pujon Kabupaten

Malang"
Dengan ini saya menyatakan
Bersedia | Tidak-Bmsedia®

Untuk berpariisipasi jika saya dijadikan subyek penalitian dengan catatan
bila sewakiu=waklu merasa dirugikan dalam hal apapun saya berhak

membatalkan persetujuan ini. Saya mengetahul kerahasiaan akan dijamin cleh
peneliti dan akan menggunakan data yang mencantumkan identitas saya sesuai

dengan pengolahan data.
Demikizn perselujuan saya secara sukarela tanpa paksaan dari siapapun.

htalang, 2020
Penalit, Responden Penaliian
LS
: % - Ny
Yot Dwi Vera Rianingtiyas Tanda tangan dan nama 'I'Emng

MIM. 19.6.072A)



Lampiran 5: Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

. 1 POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
S PROGRAM STUDI KEBIDANAN

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan dibawah ini, saya
Mama . H? I"'E,.
Urnur Lo 9 1-0 6
Namat - aiand®™ Lo

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari penelili tentang
penelitian yang akan dilakukan dengan judul

sEfektifitas Pemberian Air Rebusan Kacang Hijau Terhadap Kadar
Hemoglobin pada Ibu Hamil Trimester Il di PMB Ovalia Pujon Kabupaten
Malang"

Dengan inl saya menyatakan :
Berzedia | Hdet-Borsoia®

Untuk berpartisipasi jika saya dijadikan subyek penelitian dengan catalan
bila sewaktu-wakiy merasa dirugikan dalam hal apapun saya berhak
membatalkan persetujuan inl. Saya mengetahui kerahasiaan akan dijamin oleh

peneliti dan akan menggunakan data yang mencantumkan identitas saya sesual
dengan pengolahan data.

Demikian persetujuan saya secara sukarela tanpa paksaan dari siapapun.

Malang, 2020

Peneliti, Responden Fenelitian

.

Yatl Dwi Vera Rianingtiyas
MIM. 19.6.072AJ

w1

Hfal
Tanda tangan dan nama terang



Lampiran 6 : SPO Pemberian Air Rebusan Kacang Hijau

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

SPO (Standart Prosedur Operasional)

Pemberian Air Rebusan Kacang Hijau

Kegiatan Uraian

Pengertian Pemberian air rebusan kacang hijau terhadap pengaruh
Kadar Hemoglobin Ibu Hamil Trimester Il merupakan salah
satu upaya yang dapat dilakukan untuk perbaikan kualitas

gizi ibu hamil.
Tujuan Kenaikan Kadar Hemoglobin
Manfaat Diharapkan dengan diberikannya air rebusan kacang hijau

pada ibu hamil trimester Il di PMB Ovalia Pujon, Kabupaten
Malang ini dapat memperbaiki Kadar Hemoglobin sehingga
tidak sampai terjadinya Anemia.

Alat dan bahan 1. Panci

Gelas ukur

Gelas

Kacang Hijau 250 gr dan Air 3750 ml
1/2 blok gula merah

100 gr Gula putih

2 lembar daun pandan

No ok wN

Cara 1) Cuci bersih kacang hijau, lalu masukan 2 gelas besar
air kedalam panci dan masukan kacang hijaunya rebus
hingga mendidih. Setelah mendidih masukan 1 gelas
air dingin, rebus lagi hingga mendidih dan air
berkurang, ulangi sampai kacang hijau dirasa sudah
empuk.

2) Setelah dirasa cukup empuk, masukan gula merah,
gula putih dan pandan, tambahkan air 1 gelas, masak
hingga mendidih (cicipi kurang manis atau tidak).

3) Matikan kompor, dan dinginkan, setelah dingin
pisahkan air dengan ampasnya menggunakan
saringan besi yang biasa dipakai untuk MpASI.

4) Masukan kedalam botol atau pun wadah gelas, bisa di
sajikan dalam keadaan hangat ataupun dingin, sesuai
dengan selera.




Lampiran 7 : SPO Pengukuran Kadar Hb

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

SPO (Standart Prosedur Operasional)

Pengukuran Kadar Hb dengan Menggunakan Haemometer Digital

Kegiatan Uraian

Pengertian Pemeriksaan Hemoglobin adalah salah satu jenis
pemeriksaan labolatorium untuk mendeteksi kadar
Hemoglobin di dalam darah

Tujuan Sebagai acuan penerapan langkah-langkah untuk
mengetahui Hemoglobin darah dan deteksi anemia pada
pasien.

Alat Alat dan Bahan

a. Easy Touch

b. Stik hemoglobin Easy Touch
c. Lancet
d. Kapas Alkohol
e. Darah kapiler
Cara 1. Fiksasi ujung jari dengan kapas alkohol
2. Tusuk ujung jari dengan lanset, usap darah pertama

yang keluar dengan tissue.

3. Ambil darah berikutnya, masukkan kedalam Strip
Hemoglobin, tunggu / baca hasil + 10-20 detik dalam
monitor.




Lampiran 8 : Lembar Observasi Kadar Hemoglobin Sebelum

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

LEMBAR OBSERVASI

“Pemeriksaan Kadar Hb Sebelum Pemberian Air Rebusan Kacang Hijau”

No. Nama Tanggal / Waktu Hasil Hb
1. Ny. D 01 Maret 2020 9,1 gr/d|
2. Ny. D 01 Maret 2020 9,4 gr/dl
3. Ny. F 01 Maret 2020 9,4 gr/d
4. Ny. L 01 Maret 2020 10,3 gr/d|
5. Ny. M 01 Maret 2020 10,5 gr/d|
6. Ny. L 01 Maret 2020 10,6 gr/d|
7. Ny. R 01 Maret 2020 10,7 gr/di
8. Ny. X 01 Maret 2020 10,8 gr/d|
9 Ny.V 01 Maret 2020 9,5 gr/d
10 Ny.R 01 Maret 2020 9,8 gr/d
11 Ny. | 01 Maret 2020 10,5 gr/dl
12 Ny. D 01 Maret 2020 9,1 gr/d
13 Ny. F 01 Maret 2020 9,9 gr/di
14 Ny. | 01 Maret 2020 10,8 gr/dl
15 Ny. R 01 Maret 2020 9 gr/d
Keterangan :
- Bertambah
- Tetap

- Menurun



Lampiran 9 :Lembar Observasi Kadar Hemoglobin Sesudah

OLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
ROGRAM STUDI KEBIDANAN

LEMBAR OBSERVASI

“Pemeriksaan Kadar Hb Sesudah Pemberian Air Rebusan Kacang Hijau”

No.| Nama Tanggal / Waktu Hasil Hb
1. Ny. A 15 Maret 2020 11,5 gr/dI
2 Ny. L 15 Maret 2020 11,6 gr/dl
3. Ny. P 15 Maret 2020 11 gr/dl
4. Ny. S 15 Maret 2020 12,3 gr/dl
5. Ny. V 15 Maret 2020 11 gr/dl
6. Ny. E 15 Maret 2020 12,3 gr/dI
7. Ny. R 15 Maret 2020 12,9 gr/d|
8. Ny. N 15 Maret 2020 12 gr/dl
9 Ny.V 15 Maret 2020 11,3 gr/dI
10 Ny.R 15 Maret 2020 11,7 gr/dI
11 Ny. | 15 Maret 2020 12,6 gr/d|
12 Ny. D 15 Maret 2020 11,2 gr/dl
13 Ny. F 15 Maret 2020 12,1 gr/dI
14 Ny. | 15 Maret 2020 12 gr/dl
15 Ny. R 15 Maret 2020 11 gr/d
Keterangan :
- Bertambah
- Tetap

- Menurun



Lampiran 10 :Lembar Observasi Pemberian Air Rebusan Kacang Hijau

OLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
ROGRAM STUDI KEBIDANAN

No| Responden| Hari Hari Hari Hari Hari Hari Hari | Keterangan
ke 1 ke 2 ke 3 ke 4 ke 5 ke 6 ke 7
P|/S|P|S|P|S|P|S|P|S|P|S|P|S Habis
1 R1 VIV V]V V] VNV V]V VYV Y Habis
2 R2 VIV V]V V] VNV V]V VYV Y Habis
3 R3 VIV V]V V] VNV V]V VYV Y Habis
4 R4 VIV V]V V]V VYV VYV Y Habis
5 R5 VIV V]V V]V VYV VYV Y Habis
6 R6 VIV V]V V]V VYV VYV Y Habis
7 R7 VIV V]V V]V VYV VYV Y Habis
8 R8 VIV V]V V]V VYV VYV Y Habis
9 R9 VIV V]V V]V VYV VYV Y Habis
10 R10 VIV V]V V]V VYV VYV Y Habis
11 R11 VIV V]V V]V VYV VYV Y Habis
12 R12 VIV V]V V]V VYV VYV Y Habis
13 R13 VIV V]V V]V VYV VYV Y Habis
14 R14 VIV V] V]V VNV VIV VYV Y Habis
15 R15 VIV V] V]V VNV VIV VYV Y Habis




Lampiran 10 :Lembar Observasi Pemberian Air Rebusan Kacang Hijau

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

No| Responden| Hari Hari Hari Hari Hari Hari Hari | Keterangan
ke 8 ke9 | kel0| kell| kel2| kel3| ke 14

P/ S|IP|S|P|S|P|S|P|S|P|S|P|S Habis
1 R1 VI VI V]V V]V VIV V]V AV Y Habis
2 R2 VI VI V]V V]V VIV V]V AV Y Habis
3 R3 VI VI V]V V]V VIV V]V AV Y Habis
4 R4 VI VI V]V V]V VIV V]V AV Y Habis
5 R5 VI VI V]V V]V VIV V]V AV Y Habis
6 R6 VI VI V]V V]V VIV V]V AV Y Habis
7 R7 VI VI V]V V]V VIV V]V AV Y Habis
8 R8 VI VI V]V V]V VIV V]V AV Y Habis
9 R9 VI VI V]V V]V VIV V]V AV Y Habis
10 R10 VI VI V]V V]V VIV V]V AV Y Habis
11 R11 VI VI V]V V]V VIV V]V AV Y Habis
12 R12 VI VI V]V V]V VIV V]V AV Y Habis
13 R13 VI VI V]V V]V VIV V]V AV Y Habis
14 R14 VI VI V]V V]V VIV V]V AV Y Habis
15 R15 VI VIV V] V]V VIV VNV VY Habis




Lampiran 11 : Master Sheet

“Pengaruh Pemberian Air Rebusan Kacang Hijau Terhadap Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester Il

PROGRAM STUDI KEBIDANAN

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

Di PMB Ovalya Pujon Kabupaten Malang”

Permberian Air Rebusan

No | Responden | UK | Paritas | Usia | Pekerjaan | Jarak Kacang Hijau Pre Post Ket
Diberi Tidak Diberi
1 R1 UK3 P2 u2 PK3 J2 DIBERI - 9,1 gr/dl 11,5 gr/dl 2
2 R2 UK3 P1 U1l PK1 Jo DIBERI - 9,4 gr/dl 11,6 gr/dl 2
3 R3 UK2 P1 u2 PK3 JO DIBERI - 9,4 gr/dl 11 gr/dl 2
4 R4 UK3 P2 U2 PK3 J2 DIBERI - 10,3 gr/dl 12,3 gr/dl 2
5 R5 UK2 P1 U2 PK1 JO DIBERI - 10,5 gr/dl 11 gr/dl 2
6 R6 UK2 P2 u2 PK2 J2 DIBERI - 10,6 gr/dl 12,3 gr/dl 2
7 R7 UK3 P1 U1l PK1 Jo DIBERI - 10,7 gr/dl 12,9 gr/dl 2
8 RS UK1 P1 u2 PK3 JO DIBERI - 10,8 gr/dl 12 gr/dl 2
9 RO UK3 P1 U2 PK3 Jo DIBERI - 9,5 gr/dl 11,3 gr/dl 2
10 R10 UK1 P2 u2 PK1 J2 DIBERI - 9,8 gr/dl 11,7 gr/dl 2
11 R11 UK3 P2 u2 PK3 J2 DIBERI - 10,5 gr/dl 12,6 gr/dl 2
12 R12 UK2 P2 U2 PK3 J2 DIBERI - 9,1 gr/dl 11,2 gr/dl 2
13 R13 UK2 P2 u2 PK1 J2 DIBERI - 9,9 gr/dl 12,1 gr/dl 2
14 R14 UK3 P1 U2 PK1 Jo DIBERI - 10,8 gr/dl 12 gr/dl 2
15 R15 UK2 P2 u2 PK1 J2 DIBERI - 8,9 gr/dl 11 gr/dl 2




16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

R16 UK2 P1 U2 PK1 J0 T'géEID' 9,9gr/dl | 10,2 gr/dl
R17 UK2 . U2 PK1 32 Tlgéngl 10,3 gr/dl | 10,5 gr/dl
R18 UK2 P2 u2 PK1 J2 T'B/QE,D' 8,9grdl | 9,5gr/dl
R19 UK1 P2 U2 PK1 J2 Tlgéngl 9,5gr/dl | 10,0 gr/dl
R20 UK2 P2 u2 PK1 J2 TIIIZS)QEIDI 10,2 gr/dl | 10,5 gr/dI
R21 uk2 | P2 u3 PK3 J2 TIDAK D 9.8grdl | 10,3 gr/dl
R22 UK3 P1 Ul PK1 JO TIIIZS)QEIDI 10,0 gr/dl | 10,4 gr/di
R23 UK2 P2 u2 PK1 J2 TIIIZS)QEIDI 9,7 gr/dl 10,0 gr/di
R24 UK3 P2 u2 PK1 J2 TIIIZS)QEIDI 10,5 gr/dl | 10,8 gr/di
R25 UK3 P2 u2 PK1 J2 Tlgéngl 9,1 gr/dl 9,6 gr/dl
R26 UKL Pl vz PK2 J0 Tlgéngl 10,7 gr/dl | 10,9 gr/d
R27 UK3 Pl vz PK2 J0 Tlgéngl 10,3 gr/dl | 10,5 gr/d
R28 UK3 P2 U2 PK1 J2 T'géEIDI 9,8 gr/dl | 10,2 gr/dl
R29 UK2 P2 vz PK2 J2 Tlgéngl 10,8 gr/dl | 10,9 gr/d
R30 UK3 P1 U1 PK1 J0 TIDAK DI 9,4 gr/dl | 9,7 gr/dl

BERI




Keterangan:

1. Responden
a) Responden 1
b) Responden 2

c) Responden 3

4. Usia
1. <20 tahun
2. 21 -35tahun
3. <36 tahun

7. Pemberian Air
Kacang Hijau

1. Diberikan

2. Tidak Diberikan

‘R1 2. UK
' R2 a) 12 — 16 Minggu
' R3 b) 17 - 22 Minggu
c) 23 - 28 Minggu
5. Pekerjaan
s Ul 1. IRT
1 U2 2. Swasta
- U3 3. PNS
Keteragan :
Rebusan
Naik
_ Tetap
11 Turun
2

: Ukl
: Uk2
- Uk3

: PK1
i PK2
: PK3

3. Paritas

a) Primigravida

b) Multigravida

6. Jarak
1. <2Tahun
2. >2Tahun
3. Otahun

:J1
1 J2
:JO

P11
P2



Lampiran 12 : Lembar Dokumentasi

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

DOKUMENTASI PEMBUATAN




Lampiran 12 : Lembar Dokumentasi

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

DOKUMENTASI SEBELUM PELAKSANAAN PENELITIAN




Lampiran 12 : Lembar Dokumentasi

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

DOKUMENTASI PELAKSANAAN PENELITIAN




Lampiran 13 : Lembar Hasil Olah Data Penelitian - Outpun SPSS

Descriptives

Descriptive Statistics

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

Std.
N Minimum Maximum Sum Mean Deviation
sebelum fe 15 8,90 10,60 148,50 9,9000 ,51686
Valid N (listwise) 15
Descriptives
Descriptive Statistics
Std.
N Minimum Maximum Sum Mean Deviation
sesudah fe 15 9,30 11,80 157,50 10,5000 , 71614
Valid N (listwise) 15
Descriptives
Descriptive Statistics
Std.
N Minimum | Maximum Sum Mean Deviation
Sebelum Fe dan
aif rebusan 15 9,00 10,80 149,40 9,9600 ,67273
Valid N (listwise) 15
Descriptives
Descriptive Statistics
Std.
N Minimum | Maximum Sum Mean Deviation
sesudah Fe dan
aif rebusan 15 11,00 12,90 177,20 11,8133 ,60103
Valid N (listwise) 15




Lampiran 13 : Lembar Hasil Olah Data Penelitian - Outpun SPSS

T-Test Kelompok Kontrol

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pair 1 sebelum Fe 9,9000 15 ,51686 ,13345
sesudah Fe 10,4667 15 ,65429 ,16894
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 sebelum Fe & sesudah Fe 15 ,948 ,000
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. Interval of the Sig.
Std. Error Difference (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df | tailed)
Pair  sebelum Fe
1 - sesudah -,56667 ,23197| ,05989| -,69513| -,43821( -9,461| 14| ,000
Fe




Lampiran 13 : Lembar Hasil Olah Data Penelitian - Outpun SPSS

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

T-Test Kelompok Perlakuan

Paired Samples Statistics

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair 1 sebelum Fe dan air rebusan 9,9600 15 67273 ,17370
sesudah Fe dan air rebusan 11,8133 15 ,60103 ,15519
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1  sebelum Fe dan air rebusan &
sesudah Fe dan air rebusan 1o 018 014
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Sig.
Std. Interval of the (2-
Std. Error Difference taile
Mean Deviation Mean Lower Upper t df d)
Pair sebelum Fe
1 dan air
rebusan -
sesudah Fe -1,85333 ,56044 | ,14471(-2,16370| -1,54297| -12,808| 14| ,000
dan air
rebusan
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