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BAB VI

PENUTUP

6.1  Kesimpulan

Berdasarkan hasil pengumpulan dan analisa data yang telah dilakukan,

dapat ditarik kesimpulan yaitu :

1. Kadar Hemoglobin pada ibu hamil trimester II dengan anemia di PMB

Ovalya Pujon, Kabupaten Malang sebelum dan sesudah diberikan tablet

Fe memiliki peningkatan kadar Hb yaitu 2 responden (13%) dan

sebagian besar yang anemia sebanyak 13 responden (87%).

2. Kadar Hemoglobin pada ibu hamil trimester II dengan anemia di PMB

Ovalya Pujon, Kabupaten Malang sebelum dan sesudah diberikan tablet

Fe dan air rebusan kacang hijau, sebagian besar yang tidak anemia

sebanyak 10 responden (67%) dan sebagian kecil yang anemia

sebanyak 5 responden (33%).

3. Berdasarkan hasil analisa bivariate pada kelompok kontrol dan

kelompok perlakuan dengan T-Test diperoleh dengan nilai siknifikansi

0,00 (p < 0,05) yang artinya sama-sama berpengaruh kenaikan kadar

Hb, antara Fe saja dan Fe dengan air rebusan kacang hijau pada ibu

hamil trimester II. Yang artinya keduanya sama-sama dapat

meningkatkan kadar Hemoglobin pada ibu hamil yang mengalami

anemia, hanya saja di sini dianjurkan ibu hamil yang anemia juga

mengkonsumsi air rebusan kacang hijau agar kebutuhan zat besi

mencukupi kebutuhan pada ibu hamil trimester II.
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6.2    Saran

1. Bagi Ibu Hamil

Diharapkan bagi ibu hamil dapat memberi tambahan pengetahuan

dan informasi tentang cara mengatasi peningkatan kadar hemoglobin

dengan pemberian air rebusan kacang hijau.

1. Bagi Petugas Kesehatan

Petugas kesehatan perlu melakukan sosialisasi mengenai air

rebusan kacang hijau yang tepat dan dapat membantu memberikan

tambahan untuk mengatasi kadar hemoglobin yang kurang dari normal

sehingga kadar hemoglobin yang kurang dari normal bisa teratasi

dengan baik.

2. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan untuk penelitian selanjutnya dapat mengkaji lebih

dalam terkait dengan faktor-faktor penyebab serta riwayat penyakit

responden mengalami anemia, seperti faktor genetik, penyakit ginjal,

kanker. Hal ini dilakukan agar peneliti selanjutnya lebih mengetahui

secara luas dan lebih efektif untuk penelitian selanjutnya.
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