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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 KESIMPULAN 

      Berdasarkan hasil jurnal tentang kualitas hidup pasien gagal ginjal 

diperoleh hasil jurnal 1 yaitu kualitas hidup pasien yang baik sebanyak 16 

orang dan buruk sebanya 25 orang dan hasil jurnal 2 yaitu jika dilihat dari 

lamanya HD kualitas hidup pasien gagal ginjal masih masuk kategori baik 

sebanyak 92 orang. 

5.2 SARAN 

Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan 

hasil penelitian ini, antara lain: 

1.  Bagi Perawat  

      Perawat atau petugas kesehatan diharapkan aktif dalam memberi 

dukungan kepada pasien gagal ginjal suapaya membantu 

meningkatkan kualitas hidupnya.  

2. Bagi Keluarga  

      Memberi dukungan pada pasien secara fisik, psikologi, lingkungan 

dan social karena keluarga merupakan orang terdekat dengan pasien. 

3. Bagi Responden 

      Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi atau gambaran 

tentang semangat untuk menjalani hidup.  
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