BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KESIMPULAN

Berdasarkan tabel diatas dapat diketahui jurnal 1 berisi 30 responden dengan
hasil Baik yaitu, 7 (23.3%), cukup 21 (70.0%), dan kurang 2 (6.7%). Dan berdasarkan
jurnal 2 berisi 60 responden dengan hasil baik yaitu 16 (26.0%), cukup 14 (24.0%),
kurang 30 (50.0%). Maka dapat disimpulkan bahwa sebagian besar responden kurang

memahami perilaku perawatan payudara masa post partum.

5.2 SARAN

Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan hasil

penelitian ini, antara lain:

a. Bagilbu
Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kemampuan dan
memberikan informasi pada ibu nifas dalam perawatan payudara

b. Bagi Institusi
Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai masukan untuk
mengembangkan atau menyempurnakan kegiatan penelitian

c. Bagi Peneliti
Dapat dijadikan sebagai data dasar dalam pengembangan penelitian selanjutnya
sekaligus sebagai tambahan wawasan dan pengetahuan mengenai riset yang

peneliti lakukan.
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