
LAMPIRAN 1 

JADWAL PENELITIAN 

 

No Kegiatan 
Bulan Ke- 

7 8 9 10 11 12 1 2 3 

1 Penyusunan proposal X X        

2 Penyusunan instrument  X        

3 Seminar proposal      X    

4 Perbaikan proposal      X    

5 Pengurusan surat ijin penelitian        X   

6 Pengumpulan data       X   

7 Pengolahan data       X   

8 Analisa data       X   

9 Penyusunan laporan       X   

10 Uji sidang KTI       X   

11 Perbaikan laporan KTI        X X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 2 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Kepada Yth. 

Ibu/Bapak calon subyek penelitian 

Di Posyandu Cepiring 2 Desa Landungsari 

Kabupaten Malang  

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Prodi 

Keperawatan Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. 

Nama  : Amala Lailatul Alifah 

NIM  : 17.1.004 

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan RS dr. 

Soepraoen, saya akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran 

Perilaku Perawatan Payudara Masa Post Partum di Posyandu Cepiring 2 

Desa Landungsari Kabupaten Malang”. Untuk keperluan tersebut saya 

mohon kesediaan ibu untuk menjadi subyek dalam penelitian ini. 

Selanjutnya saya mohon ibu/bapak untuk memberikan informasi dengan 

kejujuran dan apa adanya. 

Jawaban ibu dijamin kerahasiaannya. 

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terima kasih. 

 

 

         Malang, 16 April 2020 

 

 

 

Amala Lailatul Alifah 

NIM 17.1.004 

 

 



LAMPIRAN 3 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : ……………………...... 

Umur  : ……………………….. 

Alamat  : ……………………….. 

 Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka 

*bersedia/tidak bersedia* menjadi responden penelitian, dalam penelitian 

yang berjudul " Gambaran Perilaku Perawtan Payudara Masa Post 

Partum di Posyandu Cepiring 2 Desa Landungsari Kabupaten Malang". 

 Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam 

pemberian asuhan keperawatan. 

 

 
 
 
*Coret yang tidak perlu  
  

 Malang,         - April - 2020 

Subjek Penelitian 

 

 

(…………..………………………..….) 



LAMPIRAN 4 JURNAL 1 (Ani Nur Fauziah, 2012) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 Jurnal 2 (Suci Dewi, 2020) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 6 

 

KISI-KISI INTRUMEN PENELITIAN KUESIONER 

 

Kisi-kisi instrument untuk variabel tingkat pengetahuan ibu 

 

No Indikator Jumlah soal Nomor soal Jawaban  

1. Langkah-langkah SOP 
perawatan payudara  

7 1 
 

   2  

   3  

   4  

   5  

   6  

   7  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7  

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PERILAKU PERAWATAN PAYUDARA MASA POST 

PARTUM 



 

NO RESPONDEN  : 

TANGGAL PENGISIAN : 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Umur   : 

2. Jenis kelamin  : 

3. Alamat   : 

4. Pendidikan terakhir : 

5. Jumlah anak  : 

6. Penghasilan  : (    ) Rp. ≤ 2.700.000 

  (    ) Rp. ≤ 2.700.000 – 6.000.000 

  (    ) Rp. ≥ 6.000.000 

7. Pernah dapat penyuluhan tentang perawatan payudara masa 

post partum?  YA (   )   TIDAK (   ) 

Bila YA, sebutkan darimana:  

Petugas Kesehatan (  )  Brosur (  )   TV/Radio (  ) 

Media Social (  )   Lain-lain (  )   Sebutkan... 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

B. PERILAKU 

PETUNJUK PENGISIAN 

Jawablah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan perilaku yang 

anda miliki dengan memberikan tanda centang (√) pada jawaban 

yang paling benar 



 

No Pertanyaan Selalu Sering Kadang Tidak 
pernah 

1 Menempelkan kapas yang sudah di beri 
minyak kelapa atau baby oil selama ± 5 
menit, kemudian putting susu dibersihkan 

    

2.  Meletakkan kedua tangan diantara 
payudara 

    

3.  Mengurut payudara dimulai kearah atas, 
kesamping, lalu kearah bawah. Dalam 
pengurutan posisi tangan kiri kearah sisi 
kiri, telapak tangan kanan kearah sisi 
kanan 

    

4. Melakukan pengurutan kebawah, 
kesamping selanjutnya melintang, lalu 
telapak tangan mengurut kedepan 
kemudian kedua tangan dilepaskan dari 
payudara, ulangi gerakan 20-30 kali 

    

5. Tangan kiri menopang payudara kiri, lalu 
tiga jari tangan kanan membuat gerakan 
memutar sambal menekan mulai dari 
pangkal payudara sampai pada putting 
susu. Lakukan tahap yang sama pada 
payudara kanan, lakukan dua kali 
gerakan pada tiap payudara 

    

6. Satu tangan menopang payudara, 
sedangkan tangan yang lain mengurut 
payudara dengan sisi kelingking dari arah 
tepi kearah putting susu. Lakukan tahap 
yang sama pada kedua payudara. 
Lakukan gerakan ini sekitar 30 kali 

    

7. Payudara disiram dengan air hangat dan 
dingin bergantian selama ± 5 menit, 
keringkan payudara dengan handuk 
bersih kemudian gunakan BH yang bersih 
dan menopang 

    

 

 


