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ABSTRAK

Lailatul, Amala. 2020. Gambaran Perilaku Perawatan Payudara Masa Post Partum.
Karya Tulis Ilmiah. Program Studi Keperawatan Poltekkes RS. dr
Soepraoen Malang. Pembimbing (I) Nunung Ernawati, M.Kep. Pembimbing
(I Mokhtar Jamil, M.Kep.

Perawatan payudara pada masa nifas dan menyusui sangat penting pada proses
pemberian ASI. Salah satu faktor yang mempengaruhi keberhasilan perawatan
payudara adalah pengetahuan ibu post partum. Dalam masa nifas diperlukan adanya
persiapan untuk bayinya terutama dalam hal menyusui. Selama ini perawatan payudara
sering diabaikan oleh ibu salah satu penyebabnya adalah pengetahuan ibu yang kurang
tentang perawatan payudara dan hal ini merupakan salah satu faktor yang
mempengaruhi sikap ibu.

Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan cross
sectional. Populasi dari Jurnal 1 adalah semua ibu nifas yang dirawat di Rumah
Bersalin An — Nisa Surakarta pada bulan Juni tahun 2012 sebanyak 30 orang dan
populasi dari Jurnal 2 adalah ibu post partum dengan perilaku perawatan payudara di
Ruang Nifas RSU Muslimat Ponorogo dengan jumlah responden 60 orang. Sampling
yang digunakan pada Jurnal 1 adalah Accidental Sampling dan Jurnal 2 menggunakan
Sampling Purposive Sampling.

Dari hasil peneliti Jurnal 1 menunjukkan bahwa perilaku ibu nifas tentang
perawatan payudara baik sejumlah 7 orang (23.3%), cukup sejumlah 21 orang (70,0%)
sedangkan sebagian kecil adalah kurang sejumlah 2 orang (6,7%). Dari hasli peneliti
Jurnal 2 menunjukkan bahwa perilaku ibu nifas tentang perawatan payudara baik
sejumlah 16 (26.0%), cukup 14 (24.0%), kurang 30 (50.0%).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagian besar perilaku ibu nifas dalam
perawatan payudara dengan kategori kurang dapat meningkatkan perilaku perawatan
payudaranya, ibu nifas kategori cukup dapat lebih meningkatkan lagi perilaku
perawatan payudaranya, sedangkan ibu nifas dengan kategori baik diharapkan dapat
mempertahankan perilakunya dalam perawatan payudara.

Kata kunci : ibu post partum, perilaku
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ABSTRACK

Lailatul, Amala. 2020. Overview of Post-partum Breast Care Behavior. Scientific papers.
Nursing Study Program of Poltekkes Hospital. Dr. Soepraoen Malang.
Advisor (I) Nunung Ernawati, M.Kep. Advisor (II) Mokhtar Jamil, M.Kep.

Breast care during childbirth and breastfeeding is very important in the process of
breastfeeding. One of the factors that influence the success of breast care is the
knowledge of post partum mothers. In the postpartum period it is necessary to prepare
for the baby, especially in terms of breastfeeding. So far, breast care is often ignored by
mothers, one of the causes is the lack of knowledge about breast care and this is one of
the factors that influence the mother's attitude.

The research design used was descriptive with cross sectional approach. The
population of Journal 1 was all postpartum mothers who were treated at An - Nisa
Surakarta Maternity Hospital in June 2012 as many as 30 people and the population of
Journal 2 was post partum mothers with breast care behavior in the Postpartum Room
of Muslimat Hospital Ponorogo with 60 respondents. Sampling used in Journal 1 is
Accidental Sampling and Journal 2 uses Purposive Sampling Sampling.

From the results of Journal 1 researchers showed that postpartum maternal
behavior about breast care is good at 7 people (23.3%), quite a number of 21 people
(70.0%) while a small portion is lacking at 2 people (6.7%). From the results of Journal 2
researchers showed that postpartum maternal behavior about breast care was 16
(26.0%), 14 (24.0%), 30 less (50.0%).

The conclusion of this study is that most of the postpartum maternal behavior in
breast care with the category of less able to improve breast care behavior, postpartum
maternal category can further enhance the behavior of breast care, while postpartum
mothers with good categories are expected to maintain their behavior in breast care.

Keywords: post partum mother, behavior



