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LAMPIRAN 1  

    JADWAL PENELITIAN 

No Kegiatan 
Bulan 

12 1 2 3 4 5 6 

1 Penyusunan proposal X X      

2 Penyusunan instrument   X X X   

3 Seminar proposal      X  

4 Perbaikan proposal      X  

5 
Pengurusan surat ijin 

penelitian  

     X  

6 Pengumpulan data      X  

7 Pengolahan data      X  

8 Analisa data      X  

9 Penyusunan laporan      X  

10 Uji sidang KTI       X 

11 Perbaikan laporan KTI       X 
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LAMPIRAN 2 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENILITIAN 

Kepada Yth. 

Bapak-bapak Responden 

Dengan hormat, 

     Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Program 

Studi Keperawatan Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. 

   Nama  : Aditya Ganang Prakoso 

   NIM  : 17.1.002 

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Poltekkes 

RS.Dr.Soepraoen Malang, saya akan melakukan penelitian dengan judul 

“Gambaran Strategi Koping Pengidap HIV/AIDS Di WPA Turen”. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui Strategi koping Pada Pengidap 

HIV/AIDS Atas dasar keperluan tersebut, saya mohon kesediaannya 

Bapak/Ibu/saudara untuk mengisi kuisioner yang saya sediakan dengan 

kejujuran dan apa adanya.Setiap jawaban Bapak/Ibu/Saudara dijamin 

kerahasiaannya. 

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terimakasih. 

 

Malang 

 

 

  ADITYA GANANG P 
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LAMPIRAN 3 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

     Inisial : 

     Umur : 

     Alamat : 

 Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka 

bersedia/tidak bersedia untuk menjadi responden penelitian dengan judul” 

Gambaran Strategi Koping Pada Pengidap Hiv/Aids  Di Yayasan WPA 

TurenDemikian pertanyaan ini sebagai bukti keikutsertaan saya dalam 

Studi Penelitian. 

  

         Malang,...................2020 

             Subjek Penelitian 

 
 
        (............................................) 
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LAMPIRAN 4 
     KISI-KISI KUISIONER  
 
 
 

Dimensi Aspek Jumlah 
Item 

      No Item 

 
Problem 
Focused 
Coping 

 Planful problem 

solving 

 Confrontative          

 Seeking sosial 

support 

    11 
 
 
     12 
 
     12 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11 
 
 
12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23 
 
24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35 

 
 
Emotion 
Focused 
Coping 

 Distancing 

 Self control 

 Escape/avoidance 

 Accepting 

responbility 

 Positive reappaisal 

    7 
 
    7 
 
    7 
 
    7 
 
    7 

36,37,38,39,40,41,42 
 
43,44,45,46,47,48,49, 
 
50,51,52,53,54,55,56 
 
57,58,59,60,61,62,63 
 
64,65,66,67,68,69.70 
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LAMPIRAN 5  
 
 

KUISIONER PENELITIAN 
 

   Hari/Tanggal: 

IDENTITAS RESPONDEN 

1. No. Responden                   : 
2. Inisial                                   : 
3. Jenis Kelamin                      : 
4. Umur                                   : 
5. Status Pendidikan     

a. SD    
b. SMP/ Sederajat 
c. SMA/ Sederajat 

      6. Pekerjaan      : 
      7. Pernikahan                           : 
      8.  Lama Terdiagnosa               : 
 
PETUNJUK PENGISIAN ANGKET 

 Berikut ini terdapat butir-butir pertanyaan,baca dan dipahami baik-

baiksetiap pertanyaan setiap pertanyaan memiliki 4 pilihan jawaban. Anda 

diminta untuk mengemukakan apakah pertanyaan tersebut sesuai atau 

tidak sesuai dengan diri anda, dengan cara memilih salah satu dari 4 

jawaban yang benar dengan cara √ dengan  

 Keterangan Skor 

    0 = Tidak pernah 

    1 = Kadang-kadang 

    2  = Sering 

    3 = Selalu 
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NO PERTANYAAN Tidak 
pernah 

Kadang-
kadang 

sering Selalu 

1 Saya berusaha menemukan 
beberapa alternatif solusi untuk 
masalah penyakit hiv ini 

    

2 Saya selalu menyusun dan 
melaksanakan rencana agar 
maslah penyakit ini segera 
selesai  

    

3 Saya mencoba memahami 
masalah yang saya alami saat 
ini 

    

4 Saya berusaha fokus dan 
berkonsentrasi untuk 
mengerjakan tugas lain 

    

5 Saya berusaha ekstra untuk 
tidak memikirkan masalah 
penyakit saya 

    

6 Saya selalu mengambil resiko 
besar untuk segera sembuh  

    

7 Saya tidak memikirkan rencana 
apapun untuk kesembuhan 
penyakit saya  

    

8 Saya lebih menggunakan cara 
saya sendiri tanpa mengunakan 
solusi lain untuk kesembuhan 
saya 

    

9 Saya  selalu mengulur-ngulur 
waktu untuk mengobati 
penyakit saya 

    

10 Saya selalu berdiskui tentang 
penyakit saya kepada dokter 
atau sesama teman pengidap 
hiv 

    

11 Saya selalu pasrah dan 
menerima keadaan bahwa saya 
terkena penyakit hiv 
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12 Saya selalu menyalahkan 
pasangan saya ketika saya 
terdiagnosa HIV 

    

13 Saya pernah berhenti berjuang 
karna saya sudah tidak ingin 
hidup dengan penyakit ini 

    

14 Sya sering menghindari 
perselisihan dengan orang 
terdekat  

    

15 Saya selalu menutup diri dan 
tidak ingin masyarakat tau 
tentang penyakit saya 

    

16 Saya melimpahkan tanggung 
jawab saya ke orang lain agar 
masalah penyakit saya cepat 
teratasi 

    

17 Saya selalu menyalahkan 
Tuhan ketika mendapatkan 
penyakit seperti ini 

    

18 Saya mudah tersinggung ketika 
orang lain menanyakan tentang 
penyakit saya 

    

19 Saya selalu bersikap bodo amat 
tentang penyakit saya  

    

20 Saya menentang aturan yang 
diberikan oleh  dokter 

    

21 Saya sering berkata kasar 
ketika orang tua saya 
mencampuri urusan saya  

    

22 Saya selalu berlapang dada 
ketika orang lain menyalahkan 
saya 
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23 Saya memilih untuk tidak 
memikirkan masalah tentang 
penyakit saya 

    

24 Saya mencoba berdiskusi 
dengan dokter tentang penyakit 
saya 

    

25 Saya seing membaca artikel 
tentang penyakit yabg saya 
derita 

    

26 Saya membuka diri untuk 
menerima pendapat dari orang 
lain 

    

27 Saya berusaha mendapat 
pengertian dari orang terdekat 
saya terhadap penyakit saya 

    

28 Saya selalu berfikir tentang 
tindakan yang saya ambil agar 
tidak mengulangi  kesalahan 
yang sama 

    

29 Saya sering menceritakan 
perasaan saya kepada teman 
sesama penyandang HIV 

    

30 Saya sering mengatakan ke 
semua orang jika saya 
teridiagnosis HIV 

    

31 Saya mencoba tidak 
mencampur adukan masalah ini 
dengan masalah lain 

    

32 Saya tidak pernah 
menceritakan tentang penyakit 
saya kepada siapapun 

    

33 Saya sering membaca buku 
tentang cara penyembuhan 
penyakit HIV 
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34 Saya sering menganggap 
bahwa keluarga tidak pernah 
memahami  saya   

    

35 Saya tidak  pernah minta 
nasehat kepada keluarga 
tentang penyakit yang saya 
derita 

    

36 Saya sering menghindari 
keramaian karna saya malu 
tentang penyakit saya 

    

37 Saya membiarkan penyakit 
saya agar sembuh dengan 
sendirinya 

    

38 Saya berusaha menghilangkan 
kejenuhan saya dengan sering 
berkumpul dengan orang 
ODHA lainya 

    

39 Saya sering tidak tidur ketika 
memikirkan tetang penyakit hiv 
ini 

    

40 Saya selalu mengurung diri dan 
tidak ingin bertemu dengan 
orang 

    

41 Saya tidak bekerja karna saya 
malu 

    

42 
 
 

Saya tidak ingin menikah karna 
saya trauma 

    

43 Saya tidak ingin orang lain tahu 
bahwa hal buruk menimpa saya 

    

44 Saya lebih  memilih dirumah 
ketika ada pertemuan rutin di 
yayasan penyandang HIV 
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45 Saya berharap saya akan 
sembuh  

    

46 Saya gelisah bila mengingat 
tentang  penyakit saya  

    

47 Saya tidak mengharapkan ada 
keajaiban yang dapat 
menyembuhkan saya 

    

48 Berharap waktu berhenti ketika 
saya terdiagnosa HIV 

    

49 Saya selalu membayagkan 
ketika saya sembuh dan hidup 
normal kembali 

    

50 Saya tidak  bisa mengendalikan 
kemarahan saya ketika  
masyarakat menyalahkan orang  
tua saya 

    

51 Saya mencoba untuk tidak 
gegabah ketika orang lain 
mengolok-ngolok saya 

    

52 Saya menjaga prilaku saya 
dalam menjalankan pengobatan 
di rumah sakit 

    

53 Saya selalu  mempersiapkan 
diri untuk kemungkinan buruk 
yang terjadi kepada diri saya 

    

54 Saya tidak dapat 
mengendalikan emosi saya 
ketika orang  lain menolak 
untuk berteman dengan saya 
sebagai penyandang  HIV 

    

56 Hati saya selalu bertentangan 
dengan apa yang terjadi 
dengan  saya saat ini 
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57 Dalam menghadapi masalah 
sebagai penyandang Hiv saya 
akan meredakan perasaan 
saya sebelum mengambil 
keputusan 

    

58 Saya pasrahkan hidup saya 
kepada Tuhan  

    

59 Pasrah menerima kenyataan 
bahawa saya   mengidap HIV 

    

60 Saya selalu menerima 
konsekuensi dari masalah yang 
saya hadapi saat ini 

    

61 Mengakui kesalahan dan 
berusaha menjadi lebih baik 

    

62 Saya menyesal  dengan 
kelakuan buruk saya dimasa 
lalu 

    

63 Saya sulit menerima diri saya 
ketika terdiagnosa HIV  

    

64 Saya akan menuruti kemauan 
dokter dan menaati segala 
perintahnya 

    

65 Saya berjanji tidak akan 
menularkan penyakit ini kepada 
orang lain 

    

66 Saya selalu minum obat 
dengan rutin agar mempercepat 
kesembuhan 

    

67 Saya mencoba mengambil 
hikmah dari kesuliatan yang 
saya hadapi saat ini 
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68 Saya selalu berdoa kepada 
tuhan untuk menyembuhkan 
penyakit saya 

    

69 Saya merasa tidak mampu 
untuk melanjutkan hidup ketika 
terdiagnosa HIV 

    

70 Saya sulit menerima diri saya 
ketika dokter mendiagnosa 
saya terkena HIV 
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Lampiran 6 Rekapitulasi Data Umum Pengidap HIV di Yayasan WPA Turen . 
 

No No Responden Usia Jenis 
Kelamin 

Pendidikan Pekerjaan Pernikahan Lama terdiagnosa 

1 1 33 Tahun 2 1 2 2 3 

2 2 20 Tahun 1 2 1 1 1 

3 3 35 Tahun 2 3 2 1 2 

4 4 37 Tahun 1 1 2 2 2 

5 5 30 Tahun 1 3 1 2 1 

6 6 37 Tahun 1 1 1 1 2 

7 7 38 Tahun 2 3 2 1 3 

8 8 28 Tahun 1 2 1 1 4 

9 9 33 Tahun 1 4 1 3 2 

10 10 29 Tahun 2 2 2 1 2 

11 11 40 Tahun 2 1 2 1 4 

12 12 29 Tahun 1 1 1 2 1 

13 13 30 Tahun 2 1 2 1 1 

14 14 30 Tahun 1 1 2 1 1 

15 15 28 Tahun 2 1 2 1 4 

16 16 34 Tahun 2 4 2 3 3 

17 17 30 Tahun 1 2 1 1 1 
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18 18 28 Tahun 1 3 1 2 2 

19 19 33 Tahun 2 3 2 2 3 

     20 20 32 Tahun 1 2 2 1 2 
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Lampiran  7  Rekapitulasi Data Kusus  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No No Responden Total Coping 
PFC  

Total Coping 
EFC  

1 1 98 87 

2 2 45 88 

3 3 87 86 

4 4 52 90 

5 5 45 86 

6 6 91 86 

7 7 52 87 

8 8 54 95 

9 9 57 88 

10 10 53 96 

11 11 56 98 

12 12 52 89 

13 13 60 97 

14 14 53 93 

15 15 57 99 

16 16 89 86 

17 17 54 90 

      18 18 59 87 

19 19 82 82 

20 20 91 80 
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Lampiran 8  

Surat Studi Penelitian 
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Lampiran 8  

BUKTI REVISI KTI 
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Lampiran 9  

Dokumentasi 

 

 

 


