Lampiran 1 Jadwal Penyusunan Penelitian

JADWAL PENYUSUNAN PENELITIAN

No Kegiatan Bulan
7 10 | 11 {12 |1

1 | Studi Pendahuluan

2 | Penyusunan Proposal X

3 | Seminar Proposal X

4 | Perbaikan Proposal -

Pengurusan Surat ljin

° Penelitian

6 | Pengumpulan Data

7 | Pengolahan data

g | Analisa data

g | Penyusunan laporan

10 | Vji sidang KTI

11 | Perbaikan laporan KTI
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Lampiran 2 Surat Permohonan Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Bapak/Ibu Calon Responden
di Rt 02 Jalan Kenongo
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Prodi

Keperawatan Politeknik Kesehatan dr. Soepraoen Malang.
Nama . Adellia Marchelina
NIM :17.1.001

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan
Politeknik Kesehatan dr. Soepraoen Malang. Saya akan melakukan
penelitian dengan judul “Gambaran Pelaksanaan Diet Pada Lansia
Dengan Hipertensi di Posyandu Lansia Kenongo Kecamatan Pakis,
Kabupaten Malang”. Untuk keperluan tersebut, Saya mohon kesediaan
Bapak/Ibu untuk menjadi reponden pada penelitian ini. Selanjutnya Saya
mohon Bapak/lbu untuk memberikan informasi dengan kejujuran dan apa
adanya, dan jawaban Bapak/Ibu dijamin kerahasiaannya.

Demikian atas bantuan dan partisipasi Bapak/lbu, Saya sampaikan

terima kasih.
Malang, ........cccoeeeeieinnnns
Peneliti Responden
Adellia Marchelina (e )
NIM 17.1.001
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Lampiran 3 Surat Persetujuan

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama

Umur

Alamat

Menyatakan telah diberi informasi dan bersedia menjadi responden
penelitian Karya Tulis limiah yang berjudul “Gambaran Pelaksanaan Diet
Pada Lansia Dengan Hipertensi di Posyandu Lansia Kenongo Kecamatan
Pakis, Kabupaten Malang”. Tanda tangan dibawah ini menunjukkan
bahwa Saya telah diberi informasi dan bersedia untuk berpartisipasi dalam

penelitian ini.

Responden
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Lampiran 4 Lembar Kisi-Kisi Panduan Kuesioner

KISI - KISI KUESIONER

NO Indikator Jenis Pernyataan Nomer Soal
1 | Makanan yang dianjurkan. | e Pernyataan positif | 1,2, 3,5, 6, 7,
a. Padi-padian dan umbi- 8, 9, 10, 11,
umbian. 12, 13, 14, 15,
b. Daging sapi dan ayam 16, 17,18, 19
C. rSe;);juargrllem?/:lﬁg tidak 20, 21, 22, 23,
mengandung gas. 24, 25, 26 dan
d. Buah-buahan segar. 27
e. Minyak jagung dan
minyak kedelai. e Pernyataan negatif | 4 dan 28.
f. Susu rendah lemak.
2 |Makanan yang tidak | e Pernyataan positif | 35, 36 dan 39.
dianjurkan.
a. Produk olahan yang _
dibuat dengan garam | ® Pernyataan negatif | 59 309 371 32
dapur. 33, 34, 37, 38
b. [_)aglng sapi dan ayam dan 40.
tinggi lemak.
c. Jerohan.
d. Sayuran yang
mengandung gas.
e. Buah-buahan segar
yang mengandung
alkohol.
f. Makanan bersantan
kental.
g. Gorengan.
h. Makanan yang
mengandung tinggi
Natrium
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Lampiran 5 Lembar Panduan Kuesioner

Nama

Usia

LEMBAR PANDUAN KUESIONER

Alamat

Tekanan Darah :

Berilah tanda (V) pertanyaan di bawah ini.

A. Data Umum

1.

Jenis kelamin.

O Laki-laki 0 Perempuan
Sudah berapa lama menderita penyakit hipertensi (darah tinggi).

O < 1 tahun
O 1 -5 tahun
O > 5 tahun
Pendidikan.

0 SD 0 SMP 0 SMA U PT
Pekerjaan.

O Petani O Pedagang 0 Swasta
O Tidak bekerja O Lain-lain, sebutkan .. .... .......
Penghasilan dalam keluarga.

0 < Rp. 2.700.000

O Rp. 2.700.000 - Rp. 6.000.000

0 > Rp. 6.000.000

Dukungan keluarga yang diberikan dalam pelaksanaan diet
hipertensi (darah tinggi).

[0 Keluarga memberikan nasehat, saran, dan petunjuk dalam
pelaksanaan diet
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O Keluarga memberikan perhatian dan mendengarkan saya saat
mengutarakan perasaan

O Keluarga menyediakan kebutuhan makan, minum dan istirahat
O Keluarga tidak menyediakan kebutuhan makan, minum dan
istirahat

O Keluarga tidak pernah mengantar ke Posyandu

O Keluarga tidak ada yang mengingatkan saat ada Posyandu

. Riwayat hipertensi pada keluarga.

O Ada O Tidak ada

. Pernah mendapatkan informasi tentang diet hipertensi (darah
tinggi).

O Pernah O Tidak pernah

. Jika pernah dari mana sumber informasinya?

O Petugas kesehatan
O lklan TV

O Media sosial Whatsapp, Instagram, Facebook

O lain-lain, sebutkan . ... ... ..

B. Data Khusus

DIET HIPERTENSI
Petunjuk pengisian angket

1.

Beri tanda cek (V)

S = Selalu (Mengkonsumsi setiap hari)

SR = Sering (Mengkonsumsi 4 - 6x dalam satu minggu)

KK = kadang-kadang (Mengkonsumsi 1 - 3x dalam satu minggu)

TP = Tidak pernah (Tidak mengkonsumsi sama sekali)

No | Pernyataan S |SR|KK|TP
1 | Saya mengkonsumsi beras ditim atau disaring
2 | Saya mengkonsumsi roti
3 | Saya mengkonsumsi tepung beras / terigu / sagu
aren / sagu ambon).
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4 | Saya tidak mengkonsumsi kentang
Saya mengkonsumsi ubi jalar.
Saya mengkonsumsi daging sapi rendah lemak
(daging sapi tanpa gajih).

7 | Saya mengkonsumsi daging ayam rendah lemak
(daging ayam tanpa kulit).

8 | Saya mengkonsumsi ikan.

9 | Saya mengkonsumsi telur ayam.

10 | Saya mengkonsumsi sayuran bayam.

11 | Saya mengkonsumsi sayuran kangkung.

12 | Saya mengkonsumsi sayuran kacang buncis.

13 | Saya mengkonsumsi sayuran kacang panjang.

14 | Saya mengkonsumsi sayuran wortel.

15 | Saya mengkonsumsi sayuran tomat.

16 | Saya mengkonsumsi sayuran labu siam (manisah).

17 | Saya mengkonsumsi sayuran tauge (kecambabh).

18 | Saya mengkonsumsi buah-buahan segar pisang.

19 | Saya mengkonsumsi buah-buahan segar pepaya.

20 | Saya mengkonsumsi buah-buahan segar jeruk.

21 | Saya mengkonsumsi buah-buahan segar apel.

22 | Saya mengkonsumsi buah-buahan segar melon.

23 | Saya  mengkonsumsi buah-buahan segar
semangka.

24 | Saya mengkonsumsi buah-buahan segar sawo.

25 | Saya mengkonsumsi minyak jagung.

26 | Saya mengkonsumsi minyak kedelai.

27 | Saya mengkonsumsi susu rendah lemak (susu
kedelai).

28 | Saya tidak membatasi konsumsi makanan yang
mengandung garam.

29 | Saya mengkonsumsi gajih sapi.
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30 | Saya mengkonsumsi jerohan sapi (hati, limpa,
babat, dan otak).

31 | Saya mengkonsumsi sayuran kol, kembang kol
dan lobak.

32 | Saya mengkonsumsi sayuran sawi.

33 | Saya mengkonsumsi sayuran nangka muda.

34 | Saya mengkonsumsi durian

35 | Saya membatasi konsumsi nangka matang.

36 | Saya membatasi konsumsi makanan bersantan
kental (Lodeh, kare ayam, soto santan).

37 | Saya tidak membatasi konsumsi gorengan.

38 | Saya tidak membatasi konsumsi sereal instan.

39 | Saya membatasi mengkonsumsi makanan kaleng
cepat saji (ikan sarden, sosis dan kornet)

40 | Saya tidak membatasi mengkonsumsi minuman

kaleng cepat saji (teh kotak, coca cola, sprite,

pepsi).
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan Judul Karya Tulis limiah

POLITEKNIK KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

LEMBAR PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa  :.AOELLIA_ MARCHEL (oA

Judul KTI . ..Gombaran_Pelak sanaan_ Diet. Pada Penderita  Hipertend

Malang, 3% - 10 . 2019

Mengetahui
Pembimbing | Pembimbing I
Lekkol CRMC) Mogtriwt M ey Mustiatea \Nida M Blomed
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Lampiran 7 Lembar Kartu Bimbingan | Karya Tulis IImiah

POLITEKNIK KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU.BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
Nama Mahasiswa . Adel\\(/\ Marcheli an .. Mulai bimb: 2% OFtober 2010

NIM T v o — 1] 11 o ——
Judul Studi Kasus

Nama Pembimbing |+ Hj.. Musteiwi . M. tep.........
Nama Pembimbing Il : .. Musthiea Wida , (. Biomed

Bimbingan yang diberikan oleh Dosen Tanda
Tl Eeinbimblng Permasalahan Tangan
i1 )
N { (vl Ao G} proges N/
o' 1 Pre et { =L
‘/\\\9 1 Bat § @ honotegss Pz 2 3 By bl CL)
B Ll B 3 [F=
342 Pl 1.2 Aee oot 3 prtml
thchunes . QO st \{l\ A
l%/zlg I Aevisi Kuesioner %Q
\9A2‘® 1 Reies bab 3 , Acc  kuesioner Sg
"l ! floe i propes-2. V!
) i Reviy bab 4%S
Y f Reviyi bab 4k s
L2 < Repny b g% §
Catatan:
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Lampiran 8 Lembar Kartu Bimbingan Il Karya Tulis lImiah

POLITEKNIK KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

Nama Mahasiswa

NIM

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul Studi Kasus

Hipertensi ai Posgandu Lansia Kenogg -
Fe. Pakis | Kae Malang

Nama Pembimbing | :
Narma Pembimbing Il :

% : Bimbingan yang diberikan oleh Dosen Tanda
angga Pemkﬁ‘rrbing Permasalahan Tangaln .
29/7 19 0 Acc Jodvl At
20/ 7 i 0 Reusi bab | Atk
aglyg | X " ]
7/3 49 T ’ i 2
(/8 hg T Pec bab |, loqwt kob 2 ""%(
27/2 19 T Revisi bab 2 U [Wf}
30/9 19 Revisi bob 2 (lanjot+ bob 3 A
29 /10 9 T Bec bab 2 - larju bob 3 3’
[y "9 n Reviei bob 3, buat Wesioner /
4/12 '@ ’|I\ Louisi  KES crer ¢
¢/ ,2 19 T hec bob 1-3 2 lwesioner — Siaphon | QoM
Full draft & ledanpl ianx* =/
52G/,'). "9 i Rcc wjrion UTl /=)
28 /3 20 1 Revisi sidang Proposal  KTi /7
30/4 20 il Acclrauisi propo sal W T
7/s 'ap \ Revifi bab 4-¢ T
Catatan:
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POLITEKNIK KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa ADEVU R MARLHECNA Mulai bimb: ... 29 24\ 2009: ...
NIM PATLCO e Akhir bimb: ... AT, 20\ Aceo

Judul Studi Kasus :

Nama Pembimbing Il :

Bimbingan yang diberikan oleh Dosen Tanda
Tanggal P P a
embimbing Permasalahan Tangan
1 144
6/ 20 4 Revig baw 4-¢
®/5 130 ¢ Acc bob 45 , ¢apkan avstal & A
fuvscare ]
14 /7" 20 % Revivi  puldragt Tl /m; |
17/7 o @ AL uFian €T \M
R
Catatan

66



Lampiran 9 Permohonan ljin Penelitian

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

Malang, 04 Mei 2020

Nomor :B/153 /V /2020
Klasifikasi  : Biasa
Lampiran -
Perihal : Permohonan ljin
Penelitian
Kepada
Yth. Ketua RT 02 Kenongo Desa Sekarpuro
di
Malang
1. Dasar:
a. Kurikulum Nasional DIl Keperawatan Tahun 2014 tentang Penyusunan KTI
dan UAP; dan
b. Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen

TA. 2019/2020 tentang jadwal penyusunan KTl dan UAP.

2. Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data penelitian untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Politeknik Kesehatan RS
dr. Soepraoen Malang TA. 2019/2020 a.n, Adellia Marchelina NIM. 171001 dengan judul
“Gambaran Pelaksanaan Diet Pada Lansia Kenongo Puskesmas Pakis Kabupaten
Malang”.

3.  Demikian mohon dimaklumi.

Letkol Ck;n Arief Eferidi, SMPh, SH, S.Kep., Ners, MM.,M.Kes
NIDK. 8807901019
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POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

Lampiran 10 Lembar Bukti Revisi Karya Tulis limiah

BUKTI REVISI UJIAN KTI

Nama . ADELLIA MARCHELINA

Nim s AT.Lge

Kecamatan Paril . abupaden Malang |

Menyatakan

Telah melakukan revisi uji KTI, sebagai syarat lulus KTl :

N¢ -Heny N, Otep. MMRS

| 2
Penguiji | Penguiji ll
Tanggal:. @ Moo e Tanggal : .5...September 2020
Penguji | Penguiji 1
o w
C

3
Pembimbing |

Pembimbing Il

Pembimbing |
</

<

Letol kM) Mustsiwi , M.

Tanggal : 6. Setemeenr 2020

Kep

Pembimbing Il

~

=4

Tanggal : .27..24i 2020 .

Mengetahui
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Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian

Gambar 1.1 Penandatanganan Inform Consent

Gambar 1.2 Penandatanganan Inform Consent
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Gambar 1.4 Pengukuran Tekanan Darah

70



Gambar 1.5 Pengukuran Tekanan Darah

Gambar 1.6 Pengisian Kuesioner
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Gambar 1.7 Pengisian Kuesioner

Gambar 1.8 Pengisian Kuesioner
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Lampiran 12 Rekapitulasi Data Umum

a. DataUmum 1

No Nama | Usia | Tekanan Darah Jenis Lama Menderita Pendidikan Pekerjaan Penghasilan Dalam Keluarga
Lansia Kelamin Hipertensi
1 Ny. W 45th 160/110 mmHg P 1-5tahun SD TIDAK BEKERJA < Rp. 2.700.000
2 Ny. T 59th 160/90 mmHg P < 1tahun SMA PENSIUNAN PNS > Rp. 6.000.000
3 Ny. Y 56 th 140/100 mmHg P < 1 tahun SMA PNS > Rp. 6.000.000
4 ™n. U 54 th 160/90 mmHg L < 1 tahun PT POLRI > Rp. 6.000.000
5 Ny. S 58 th 150/90 mmHg P 1-5tahun SMA SWASTA Rp. 2.700.000 — Rp. 6.000.000
6 Tn. | 61 th 170/110 mmHg L > 5 tahun SMA PENSIUNAN TNI-AD | Rp. 2.700.000 — Rp. 6.000.000
7 Ny. S 77 th 160/100 mmHg P 1-5tahun SMP TIDAK BEKERJA < Rp. 2.700.000
8 ™. S 61 th 150/90 mmHg L > 5 tahun SMA PENSIUNAN TNI-AD > Rp. 6.000.000
9 Ny. U 46 th 150/90 mmHg P 1-5tahun SMA TIDAK BEKERJA < Rp. 2.700.000
10 Ny. P 57 th 150/90 mmHg P < 1 tahun SD SWASTA < Rp. 2.700.000
11 Ny. T 58 th 160/100 mmHg P < 1tahun SD TIDAK BEKERJA < Rp. 2.700.000
12 ™. A 82 th 160/100 mmHg L < 1tahun SD SWASTA < Rp. 2.700.000
13 Tn.R 46 th 150/100 mmHg L < 1tahun SD SWASTA < Rp. 2.700.000
14 Ny. Y 48 th 150/90 mmHg P < 1 tahun SMA TIDAK BEKERJA < Rp. 2.700.000
15 Ny. O 49 th 160/110 mmHg P 1-5tahun SMA SWASTA < Rp. 2.700.000
16 ™. F 68 th 170/110mmHg L > 5 tahun SMP SWASTA < Rp. 2.700.000
17 ™. F 47 th 160/100 mmHg L 1-5tahun SMA SWASTA < Rp. 2.700.000
18 Ny. R 52 th 170/100 mmHg P 1-5tahun PT GURU < Rp. 2.700.000
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b. Data Umum 2

N Dukungan Keluarga Riwayat Hipertensi Informasi Sumber
0 Pada Keluarga Tentang Hipertensi Informasi

1 | Keluarga memberikan perhatian dan mendengarkan saya saat mengutarakan Ada Pernah Mendapatkan Tenaga
perasaan Kesehatan

2 | Keluarga memberikan nasehat, saran, dan petunjuk dalam pelaksanaan diet Ada Pernah Mendapatkan Tenaga
Kesehatan

3 | Keluarga memberikan nasehat, saran, dan petunjuk dalam pelaksanaan diet Ada Pernah Mendapatkan Tenaga
Kesehatan

4 | Keluarga memberikan nasehat, saran, dan petunjuk dalam pelaksanaan diet Ada Pernah Mendapatkan Tenaga
Kesehatan

5 | Keluarga memberikan nasehat, saran, dan petunjuk dalam pelaksanaan diet Ada Pernah Mendapatkan Tenaga
Kesehatan

6 | Keluarga memberikan nasehat, saran, dan petunjuk dalam pelaksanaan diet Ada Pernah Mendapatkan Tenaga
Kesehatan

7 | Keluarga menyediakan kebutuhan makan, minum, dan istirahat Ada Pernah Mendapatkan Tenaga
Kesehatan

8 | Keluarga memberikan perhatian dan mendengarkan saya saat mengutarakan Ada Pernah Mendapatkan Tenaga
perasaan Kesehatan

9 | Keluarga tidak menyediakan kebutuhan makan, minum, dan istirahat Ada Pernah Mendapatkan Tenaga
Kesehatan

1 | Keluarga memberikan nasehat, saran, dan petunjuk dalam pelaksanaan diet Ada Pernah Mendapatkan Tenaga
0 Kesehatan

1 | Keluarga memberikan nasehat, saran, dan petunjuk dalam pelaksanaan diet Ada Pernah Mendapatkan Tenaga
1 Kesehatan

1 | Keluarga memberikan nasehat, saran, dan petunjuk dalam pelaksanaan diet Ada Pernah Mendapatkan Tenaga
2 Kesehatan

1 | Keluarga menyediakan kebutuhan makan, minum, dan istirahat Ada Pernah Mendapatkan Tenaga
3 Kesehatan

1 | Keluarga memberikan nasehat, saran, dan petunjuk dalam pelaksanaan diet Ada Pernah Mendapatkan Tenaga
4 Kesehatan
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1 | Keluarga memberikan nasehat, saran, dan petunjuk dalam pelaksanaan diet Ada Pernah Mendapatkan Tenaga
5 Kesehatan
1 | Keluarga menyediakan kebutuhan makan, minum, dan istirahat Ada Pernah Mendapatkan Tenaga
6 Kesehatan
1 | Keluarga memberikan perhatian dan mendengarkan saya saat mengutarakan Ada Pernah Mendapatkan Tenaga
7 | perasaan Kesehatan
1 | Keluarga memberikan perhatian dan mendengarkan saya saat mengutarakan Ada Pernah Mendapatkan Tenaga
8 | perasaan Kesehatan
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Lampiran 13 Rekapitulasi Data Khusus

Kategori

CUKUP
CUKUP

BAIK

BAIK
CUKUP
CUKUP
CUKUP
CUKUP
CUKUP
CUKUP
CUKUP
CUKUP
CUKUP
CUKUP
KURANG
KURANG
CUKUP
CUKUP

52

75
81

84
57

64

75
73
46

48
59
57

47

42

35
33
42

48

0/1,2/3|4(5(6/7|8{9|0|1|2|3|/4|,5(6(7[8/9/0{1{2|3|4|,5/6(7(8[9]|0

1/2|3(4|5|/6|7|8|9|1|1|1|{1|1(1|1|1|1|1|2/2|2|2|2|2]2|2|2|2|3|3|3[3[33(3|3|3]|3]|4]| Total Skor

3|11(1}2(2|1{2{1(1|1{0]0(1,2|3}2(1(2|0{1{1(1|1{0{0(21/1|2|3(3|1|2|2]2(2|0{0]1(1|1

3/2(2(2(1(2(3|2|2|1|2|2|2|23|2(2{3[2(1{0{2{2|0|1|1|3|21(3(1{1/2|3|1]2|0|2|2|1

3/1(2(3(1(2(2]2|3|3|3|3|3|3/3/3/3/3/3/3/{3|3{4/4/0/0(1|2|1(2(2{1/1{1{0/0|3|2|0|3

3/1(1(3(2(1{2{3/2|3|3|3|3|3/3/3/2/3/3[/3{3{3{1{1|/0|/0|23|3|1(1(0(2]1|3|1|3|3|1|2

3/2(1(2(2{1{1{2|0(1|1|1|1|2/2|2|21{1{1|1{1{1{1{0/0|12/0|3|3|3(2{2/3|1{1/0|3|1|3|1
3/1(1(2(2(1j1|2|1|1|1|1|1|2/2|21|1}2{1|1{1|1{1|0|2|2|2|3|3(3(2[2/3|3|3|1|2|2|0|3

312(2(2(1|2|3[2|2|1|2|2(2|2|3]2(2|3|2|1{0(2|2{0]1({1/3|2|1({3|1|1]2|3(1|1{2]2(3|3

3/2(2(2(1(2(3[2(2|1|2|2|2|2|3/2(2/3|2(1{1{2|3|{0|1|1|1/21|3(1(1{2,3|2|2|0]|2]|2|2

3/1/1(1/0/0{1{0/0|1|0|1|1|2|3/1(1/1{0(0|0|1{2{0|{0|0|2|2|2|3|2(2{3|3|1[0|0]|2]|3|2
3/1{1j1(2|1{2{0(2|0(2|2(2|2|3]2(2|1|/0{0{0(0|0{0|0(2/0]|2|3|2|1|1{2]3|0|2|0|3|0|0
3/1/0(2(1|2|0{2(3|0(3}1(2,2|{2]1{0f1|1{1{0(1|1{0{0(0|3|1|3(3/2|1{3[3(3|0{1/1(3|3
3/1/0(2(1|1{0{21(3|0{0}1({22|2]1{0|1|1{1{0(1|1{0{0(0|3|1|3(3/2|1{3/3(3|0{2]1(3|3
3/0(1f2(2/0f1j1/1}2|{1{1|0|2|3/12(1{1{0{0{0|0|1{0|0|0|2|2|3|3|1{1{2,3|1[2|0]|2]|3|2
3/0(1(2(2(0j1j1{1|1|{0|0|1|0|2|/0f2}j2{0|1|1|2|1|0|/0|0|0|3|2|2(1{2]2|0{0|2]|0|1|2|3
3/1(1(3(0f1j1/0/0|1|0|0|1|2|2/0(0f2}|2|1|0|1|0|0|0O|O|2|2|2|2j{2{1/3|0|1]2|0|1|2|1
3/2{0(1/0|0|1{21/0|0|0|0f2|2|1]0(0|1|0|0|0O|0O|0O|0O|0O|0O|1]|2|2(2|2|1]2|0(2|2|1]2(2|0

3/0{1j2/0|1{1{1/0|1{0|0f2|1|3|0(0|1|/0|0|0|12|2|1|1({0|2]|2]2|3|2|1{3]0(0|2|0]1|1|2

3/1(1(2(2(2{2|1{2|2|0|0|1|2/2|/0(1{2{1{0{0|1{1|0|0|0|2|2|2|2{2|1]2|2|0|1|1|1|1|1

No

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18

76
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