Lampiran: 1

JADWAL PENELITIAN
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No Kegiatan Bulan
Sep | Okto | Nov | Des | Jan | Feb | Mar | Apr | Mei | Juni
1. | Penyusunan X X X
proposal
2. | Penyusunan X
instrumen
3. Seminar X
proposal
4. Perbaikan X
proposal
5. Persiapan X
lapangan
6. | Pengumpulan X
data
7. | Pengelolaan X
data
8. | Penyusunan X X X X X
laporan
9. Uji sidang X
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Lampiran: 2

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Saudara/saudari calon responden
Di tempat

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Akper Poltekkes RS dr.
Soepraoen Malang, saya yang bernama Fika Anjana Putri, saya akan
melakukan penelitian dengan berjudul “Gambaran Dukungan Keluarga
Tentang Pengaturan Makanan Pada Remaja Dengan DM Tipe 1 Di IKADAR
Malang”. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui dukungan keluarga
tentang pengaturan makanan DM tipe 1 pada remaja. Keperluan tersebut
saya mohon kesediaan saudari untuk menjadi responden dalam penelitian
ini. Selanjutnya kami mohon saudari untuk mengisi kuesioner yang saya
sediakan dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban saudara dijamin
kerahasiaannya.

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terima kasih.

Malang,

Peneliti
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Lampiran: 3

PENJELASAN PENELITIAN

1. Saya adalah Fika Anjana Putri mahasiswa jurusan Keperawatan Poltekkes
RS. dr. Soepraoen Malang, dengan ini meminta saudari untuk
berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Gambaran
Dukungan Keluarga Tentang Pengaturan Makanan Pada Remaja Dengan
DM Tipe 1 Di IKADAR Malang”.

2. Tujuan dari penelitian ini adalah gambaran dukungan keluarga tentang
pengaturan makanan pada remaja dengan DM tipe 1 Di IKADAR Malang.

3. Prosedur pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah dengan cara
pengambilan yang didasarkan pada suatu pertimbangan tertentu yang
dibuat oleh peneliti sendiri berdasarkan ciri atau sifat populasi yang sudah
diketahui sebelumnya.

4. Prosedur pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah meminta
responden untuk mengisi kuesioner yang disediakan. Saudari tidak perlu
khawatir karena cara ini tidak akan melukai atau menyebabkan kerugian
apapun bagi saudari.

5. Keuntungan yang anda dapatkan dengan keikutsertaan penelitian ini
adalah ikut menyumbang dan memberikan manfaat bagi pengembangan
ilu khususnya di bidang kesehatan terutama untuk mengetahui gambaran
dukungan keluarga tentang pengaturan makanan pada remaja dengan DM

tipe 1 Di IKADAR Malang. Ketidaknyamanan yang mugkin dirasakan yaitu
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waktu anda akan tersita untuk menjawab kuesioner. Untuk meminimalkan
ketidaknyamanan tersebut, peneliti hanya akan memulai penelitian pada
responden yang merasa tidak keberatan dan tidak terganggu terutama
berpartisipasi dalam penelitian ini.

6. Jika muncul ketidaknyamanan atau kerugian yang saudari rasakan, maka
saudari dapat menghubungi peneliti atau Contact Persone (CP) sebagai
berikut :

Nama : Fika Anjana Putri
No. HP  :082233991802

7. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan oleh peneliti

Peneliti

Fika Anjana Putri

NIM 15.1.143
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Lampiran : 4

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

“Gambaran Dukungan Keluarga Tentang Pengaturan Makanan Pada
Remaja Dengan DM Tipe 1 Di IKADAR Malang”

Saya adalah mahasiswa Prodi Keperawatan Poltekkes RS dr.
Soepraoen yang bernama Fika Anjana Putri, mengharap partisipasi saudari
dalam penelitian saya yang berjudul “Gambaran Dukungan Keluarga Tentang
Pengaturan Makanan Pada Remaja Dengan DM Tipe 1 Di IKADAR Malang”.

Saya juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan
sesuai sesuai dengan keluhan yang saudari rasakan tanpa dipengaruhi oleh
orang lain. Kami menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas saudari atas
informasi  yang saudari berikan hanya akan dipergunakan untuk
pengembangan ilmu keperawatan.

Tanda tangan dibawah ini, menunjukkan saudari telah diberi informasi

dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

Tanggal

Tanda tangan

No. Responden :




Lampiran: 8
Hasil SPSS 22
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 6 31.6 31.6 31.6
Perempuan 13 68.4 68.4 100.0
Total 19 100.0 100.0
Umur Anak
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 10 tahun 4 21.1 21.1 21.1
11 tahun 4 21.1 21.1 42.1
13 tahun 1 5.3 5.3 47.4
14 tahun 1 5.3 5.3 52.6
15 tahun 2 10.5 10.5 63.2
16 tahun 2 10.5 10.5 73.7
17 tahun 2 10.5 10.5 84.2
18 tahun 1 5.3 5.3 89.5
19 tahun 2 10.5 10.5 100.0
Total 19 100.0 100.0
Pendidikan Anak
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Perguruan Tinggi 3 15.8 15.8 15.8
SD 8 42.1 42.1 57.9
SMA 4 21.1 21.1 78.9
SMP 4 21.1 21.1 100.0
Total 19 100.0 100.0
Lama Menderita
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 tahun 1 5.3 5.3 5.3
1,5 tahun 1 5.3 5.3 10.5
10 tahun 2 10.5 10.5 21.1
17 tahun 1 5.3 5.3 26.3
3 tahun 1 5.3 5.3 31.6
4 tahun 2 10.5 10.5 42.1
5 tahun 2 10.5 10.5 52.6
6 tahun 2 10.5 10.5 63.2
7 tahun 1 5.3 5.3 68.4
8 tahun 4 21.1 21.1 89.5
9 tahun 2 10.5 10.5 100.0
Total 19 100.0 100.0
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GDA terakhir

Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 113.0 1 5.3 5.3 5.3
117.0 1 5.3 5.3 10.5
120.0 1 5.3 5.3 15.8
132.0 1 5.3 5.3 21.1
140.0 1 5.3 5.3 26.3
150.0 1 5.3 5.3 31.6
152.0 1 5.3 5.3 36.8
154.0 1 5.3 5.3 42.1
162.0 1 5.3 5.3 47.4
165.0 1 5.3 5.3 52.6
172.0 1 5.3 5.3 57.9
175.0 1 5.3 5.3 63.2
200.0 1 5.3 5.3 68.4
221.0 1 5.3 5.3 73.7
243.0 1 5.3 5.3 78.9
244.0 1 5.3 5.3 84.2
257.0 1 5.3 5.3 89.5
298.0 1 5.3 5.3 94.7
313.0 1 5.3 5.3 100.0

Total 19 100.0 100.0
HbAlc terahir
Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 10 1 5.3 5.3 5.3
11 4 21.1 211 26.3
6,6 1 5.3 5.3 31.6
6,7 1 5.3 5.3 36.8
6,8 1 5.3 5.3 42.1
7,1 1 5.3 5.3 47.4
7,2 1 5.3 5.3 52.6
7,4 1 5.3 5.3 57.9
7,8 2 10.5 10.5 68.4
7,9 1 5.3 5.3 73.7
8 2 10.5 10.5 84.2
9 1 5.3 5.3 89.5
9,7 1 5.3 5.3 94.7
9,9 1 5.3 5.3 100.0

Total 19 100.0 100.0
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Klasifikasi IMT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 9 47.4 47.4 47.4
Overwaiegt 2 10.5 10.5 57.9
Underweight 8 42.1 42.1 100.0
Total 19 100.0 100.0
Frekunesi KAD
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1x 13 68.4 68.4 68.4
2X 6 31.6 31.6 100.0
Total 19 100.0 100.0
Umur Orang Tua
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 28 tahun 1 5.3 5.3 5.3
29 tahun 1 5.3 5.3 10.5
37 tahun 1 5.3 5.3 15.8
38 tahun 1 5.3 5.3 21.1
42 tahun 3 15.8 15.8 36.8
45 tahun 1 5.3 5.3 42.1
46 tahun 6 31.6 31.6 73.7
47 tahun 2 10.5 10.5 84.2
49 tahun 2 10.5 10.5 94.7
52 tahun 1 5.3 5.3 100.0
Total 19 100.0 100.0
Pendidikan Orang Tua
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Perguruan Tinggi 5 26.3 26.3 26.3
SD 5 26.3 26.3 52.6
SMA 8 42.1 42.1 94.7
SMP 1 5.3 5.3 100.0
Total 19 100.0 100.0
Pekerjaan Orang Tua
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Petani 2 10.5 10.5 10.5
PNS 4 21.1 21.1 31.6
Swasta 5 26.3 26.3 57.9
Wiraswasta 8 42.1 42.1 100.0
Total 19 100.0 100.0
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Pendapatan Orang Tua

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid >3 juta 3 15.8 15.8 15.8
1-2 juta 2 10.5 10.5 26.3
2,5-3juta 14 73.7 73.7 100.0
Total 19 100.0 100.0
Kateregori
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Baik 13 68.4 68.4 68.4

Cukup 4 21.1 21.1 89.5

Kurang 2 10.5 10.5 100.0

Total 19 100.0 100.0

Pendidikan Orang Tua * Kateregori Crosstabulation

Count
Kateregori
Baik Cukup Kurang Total
Pendidikan Orang Tua Perguruan Tinggi 5 0 0 5
SD 0 3 2 5
SMA 7 1 0 8
SMP 1 0 0 1
Total 13 4 2 19
Pendapatan Orang Tua * Kateregori Crosstabulation
Count
Kateregori
Baik Cukup Kurang Total
Pendapatan Orang Tua >3 juta 3 0 0 3
1-2 juta 0 0 2 2
2,5-3juta 10 4 0 14
Total 13 4 2 19




Lampiran : 9

Lembar Pengajuan Judul KTI

POLITEKNIK KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

FORMAT PENGAJUAN JUDUL
KARYA TULIS ILMIAH

Hlea Avs&ﬂd Put:r(

NAMA MAHASISWA T\ o ot OO s N
NIM 2 R o

JUDUL KTI : Gﬂm@ﬁfdﬂw@uﬂgdﬂw“afyabm‘ﬁngw‘“mn

rﬂahw‘ dﬂé"ﬂ remaa 92:13

B IKADAR Malerg

an DM bpe-1

Disetujui Oleh :

Tanggal : #1709 720\ ...

Pembimbing |
f@y&;3&£g¢”
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Lampiran : 10

Surat Studi Pendahuluan

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

Malang, Z» Nopember 2017

Nomor (B4 1X112017
Klasifikasi : Biasa
Lampiran i-
Perihal : Permohonan ljin
Studi Pendahuluan
Kepada
Yth. Ketua IKADAR
di
Malang
1. Dasar:
a. Kurikulum Nasional DIll Keperawatan Tahun 2014 tentang Penyusunan KTI
dan UAP.

b. Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen
TA. 2017/2018 tentang jadwal penyusunan KTI dan UAP.

2. Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data studi pendahuluan untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Politeknik
Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang TA. 2017/2018 a.n Fika Anjana Putri, NIM. 151143
dengan judul “Gambaran Dukungan Keluarga tentang Pengaturan Makanan pada Anak dan
Remaja dengan DM Tipe 1 di IKADAR Malang”.

3. Demikian mohon dimaklumi.

n. drok
NIDK. 8809740017



Lampiran : 11

Surat Balasan Penelitian

IKADAR,
}\‘ IKATAN KELUARGA DIABETESI ANAK DAN REMAJA

i
KOTA MALANG KOTA MALANG

SURAT KETERANGAN
Nomor: 0%/ Ikadar / X11/2017

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Sih Wulandari

Jabatan : Koordinator IKADAR Kota Malang

Alamat : Jalan LA. Sucipto gang 18 16 A Blimbing-Kota Malang
Menerangkan bahwa

Nama : Fika Anjana Putri

NIM 1151143

Prodi : D-III Keperawatan Poltekkes RS dr.Soepraoen Malang

Telah menyelesaikan penelitian dengan judul “Gambaran Dukungan Keluarga Tentang
Pengaturan Makan pada Anak dan Remaja dengan DM Tipe 1 di Ikadar Malang”.
Pada bulan Desember tahun 2017.

Malang, 31 Desember 2017,
~[KADAR Kota Malang

IKADA

KOMLANDARI
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Lampiran : 12

Lembar Konsul Bimbingan KTI

POLITEKNIK KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa (‘F‘(c"A"_;WP“k‘ ........................... Mulai bimb: 862872
NIM B L T A - AKRIF BIMB: ..o
Judul KTI -+ Gambaran Odeungan Keluare ...T@!\V&Q._.P%gébféﬁ Mdleanan
o Paba Rk Ban “Womaia ongan DM Wpe = { B IKADAR
Nama Pembimbing | : bty Wurma 7 Skep, Ners, (RS
Nama Pembimbing Il : HA«(mMuQAm\cMSh?'(‘M, M"“{’
: Bimbingan yang diberikan oleh Dosen Tanda
AR Pemt;mabing Permasalahan b Tangari
AG-Oﬂ-M’l Pamo:(m@mq 1; Ktmsul augul H‘Z

21-09 - 3011 Pmdem; [ ACC 1“9“‘ . “\/

(o-lo-3017

Pw 0)\ m@m\q' I

Perbaler A3 T (LB)

1

(6-10 - 2001

Pordyrling [

LB ((Masalsh Belum muncul + Tunlak S )

v

Perbiwlng T

Beb T (\akrobuchon, Jusplas, Kmnoloji,

2%-10-2017

Solust, Manfaak Rdum ap{l"ﬂ‘!P)

\-1\1-20\7-

Pun g\m@u«q L

Beb T.T ¢ I

go- - 3001 | Poerbunbng T | Pob T,T T, Kuesiorer -
29-W - 9017 Pmd«wﬂuﬂ I M 1 Q r " \/
o4-g-9017_| Brkiobiaq T | fee s 1<
19--04- 2018 P%Q)\MQW:{ I ‘BEG [} (D;Q:B umlml pe,.maza"ra Sarl) %’b‘-v
4-0% -2018 pem&m@m; T | bwo W . . : e
25-0%- 2018 M\mém; T | B v -
20-05-0013 | Porlorlbing T | RaQ I Jar Pa ¥ I
31 -05 -20% sz@«mé\:q T | & doa L \’k“’/
104_—‘06 -g01b Pem@\me; T | ACc Vyia \/\’”/
Catatan:

...........................................................................................................................................................

Setiap Mahasiswa menerima 3 lembar: 1 lembar untuk Dosen Pembimbing I, 1 lembar untuk
Dosen Pembimbing II, 1 lembar untuk mahasiswa yang bersangkutan. '
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POLITEKNIK KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOCEN -~
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
?\\“ A“J‘;‘U Pabei - Mulai bimb: . 2¢-09-807 ..

Nama Mahasiswa
NIM
Judul KTI

Nama Pembimbing |

Nama Pembimbing Il : H‘““““ M“QM“"@(“ S‘qu Ners V\\&P

- Bimbingan yang diberikan oleh Dosen
Tangos! Pembimbing . . Tzanngdaan
i Permasalahan n
96 -05-9017_| Pembirng T Konsul  Juful 7
27- 09 -2017 | Pembimbing T ACC Juful A‘K///
10-o - 2017 PG"B“'“Q“;:) I {"“"‘“’“Mwb"'”?w';“ W o P, K_é“‘/' ¢

16 -0 200 Péxrl@)\m@mq T|Lh ‘(Mesa\gh Gelum  prancul )4 Tamdah Solusi h k"//"/ i
2810 g0 | PerdinBiag T |forlaks eondegi 89k + Magank perdaki | AJlay
-\ -207 Pcm@m(mmq T | hee Bl 1, r\ubi\«‘ U9 AR 4 C-\'H‘\J \K‘*"
: wnn btk dingl | B
23 -\l ~2017 Pem@m&qq T ac G2, pbu Bak o lamginl
Lo T riimimcame o 5 s i e
24w -200)|Perbinbing T | acc froptel — wg erpesed :
41 ~05 -40|§ Pematm@mq LL E)a@‘ﬁ.

24-05 ~2018 Pm&m%mq T | Pad ﬁ (Perka(am Pﬂ,mQél(\aggn)
B-05-2013 Pem&r\«&:q'ﬁ Rat W ae Bab Q \M—%my‘mmm\w}m %D

/N
-

L"OE'%)B) pem@\me)msvﬁ {"’(N"‘ )\"’WK( M "
y - 00- 207 oy T | Qe Vw7 4T LI
Catatan:

Setiap Mahasiswa menerima 3 lembar: 1 lembar untuk Dosen Pembimbing I, 1 lembar untuk
Dosen Pembimbing Il, 1 lembar untuk mahasiswa yang bersangkutan.



Lampiran : 13

Dokumentasi Penelitian

01 |

Membantu responden mengisi kuesioner
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Acara santai setalah mengisi kuesioner

Foto bersama responden dan keluarga
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LAMPIRAN : 5
Kisi-kisi Kuesioner dan Kuesioner

KISI-KISI KUISIONER

No. Indikator Soal
1. Mengingatkan tentang pentingnya makan Keluarga memberikan perhatian dalam hal pemberian 8
dengan tepat sesuai jadwal makanan anaknya
2. Mengingatkan makanan yang boleh dimakan | Keluarga memberikan makanan yang boleh untuk dimakan 10
sesuai diet (jenis) anaknya
3. Mengingatkan tentang jumlah/sedikit | Keluarga memberikan saran tentang banyak/sedikitnya untuk 2
banyaknya makanan yang boleh dimakan dimakan anaknya
Jumlah 20

Sumber: Greca, 2002 kuesioner DSSQ-Family
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KUESIONER

Kode Responden

Nama : Nama Orang Tua

Umur : Umur

Jenis Kelamin ; Pendidikan Terakhir

Pendidikan : Pekerjaan/Pendapatan perbulan
Data Umum

Lama menderita DM

GDA Terakhir : Tanggal
HbAlc : Tanggal
TB/BB : cm/ kg IMT

Berapa kali mengalami Hipoglikemia dalam beberapa bulan ini?
Berapa kali mengalami Hiperglikemia dalam beberapa bulan ini?

Berapa kali mengalami KAD dalam 3 bulan terakhir ini?
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DSSQ: Family

Kami ingin tahu seberapa sering anggota keluargamu melakukan hal-hal berikut untuk membantu dan memberikan
dukungan akan penyakit diabetesmu. Tidak ada jawaban yang benar atau salah. Kamu hanya perlu mencentang (V)

yang menunjukkan seberapa sering hal ini terjadi dengan keluargamu.

Kami juga ingin tahu bagaimana perasaanmu tentang perilaku keluargamu yang mendukung atau tidak. Setiap orang
memiliki ide yang berbeda tentang apa yang dirasa membantu dan mendukung. Kami ingin tahu hal apa yang kamu
rasa bisa membantu dan mendukungmu. Lingkari nomor yang menunjukkan bagaimana setiap perilaku keluarga

yang mendukungmu.

Ini adalah skala digunakan dalam menjawab pertanyaan:

o 0 1 2 3 4
Seberapa sering/tidak ini terjadi?  1igak x Dua kali Sekali Beberapa
pernah sebulan sebukan  seminggu kali
seminggu

Apakah hal ini terjadi, dan bagaimana perasaan anda tentana hal itu?

0 1 2 3
Tidak Biasa saja Sedikit  Mendukung
mendukung Mendukung

Setiap
Hari

__ 4
Sangat
Mendukung
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DSSQ: Keluarga Tentang Pengaturan Makanan

Frekuesi Besar Dukungan Keluarga
(f) S (x)
K S
Bebe- : . k
No Item Pertanyaan 1x oy | X rapa O | Tigak | Bias | Sedi |, | San o | fxx
Tidak se- . Se- | r a kit gat
se- | se- : kali : Men- : du- r
Per- min tiap Saja | Men- Men
bula | bul se- . dukun kun
nah ag : Hari (netr | duku duk
n an ming g g
u qu al) ng ung
Seberapa sering keluargamu..... Seberapa besar dukungan
keluargamu....
Memintamu untuk memilih
1. | makanan yang tepat
untukmu
Memastikankamu tahu
> betapa pentingnya
" | pemilihan makanan yang
tepat bagi kamu
Sebelum menyajikan
makanan, bertanya terlebih
3. | dahulu padamu apakah
makanan itu sesuai
untukmu
4 Belanja untuk bahan
" | makanan khusus untukmu
5. | Menjadwalkan kapan saja

kamu harus makan

81




Mengingatkanmu untuk
mentaati jadwal makan
yang sudah dibuat

Memberi saran makanan
apa saja yang bisa dimakan
oleh kamu

Makan makanan yang sama
seperti yang dimakan
olehmu

Membantu mengatasi
masalah setelah kamu
makan makanan yang tidak
seharusnya kamu makan

10.

Tidak mengiming-imingi
kamu makanan yang tidak
baik untukmu

11.

Memastikan kamu makan
makanan yang tepat

12.

Memasakkan makanan
yang tepat untukmu

13.

Memilih restoran /tempat
yang menyajikan makanan
yang tepat untukmu

14.

Makan bersama denganmu

15.

Memuiji bila kamu mematuhi
aturan makanmu

16.

Mengingatkan kamu bahwa
kamu makan terlalu
sedikit/kebanyakan makan
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17.

Menunjukkan bahwa
mereka senang ketika kamu
makan makanan yang tepat
untukmu

18.

Mengawasi makanan apa
saja yang telah kamu
makan

19.

Membeli makanan istimewa
yang bisa kamu makan

20.

Melarangmu makan
makanan yang tidak baik
untukmu

TOTAL
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LAMPIRAN : 6

Lembar Hasil Penelitian

Res | Jenis | Umur | Pendi | Lama | GDA | HbA TB/BB Hasil | Klasifi | Freku Umur Pendidi | Pekerja | Pendap

pon | Kelam | Anak | dikan | Mend | Terak 1c IMT kasi ensi Orang kan an atan

den in Anak erita hir tera IMT KAD Tua Oran Orang Orang

khir Tua Tua Tua

Nn. P 1 2 1 2 1 140 cm/ 16,8 1 1 3 4 4 2
M 33 kg

An. L 1 2 2 1 2 130 cm/ 43,9 3 1 3 2 3 2
K 26 kg

Nn. P 2 4 2 1 2 157 cm/ 19,5 2 1 3 3 4 2
F 48 kg

Nn. P 3 4 1 1 1 162 cm/ 16,7 1 1 2 4 3 2

44 kg

An. L 1 2 2 3 2 140 cm/ 16,8 1 2 3 2 4 2
z 33 kg

Nn. P 1 2 1 3 3 120 cm/ 14,5 1 1 1 2 1 1
S 21 kg

Nn. P 1 2 2 3 3 120 cm/ 22,2 2 2 3 1 2 2
N 32 kg

An. L 1 3 2 3 3 157 cm/ 16,6 1 2 3 1 2 2
M 41 kg

An. L 1 2 1 2 1 125 cm/ 17,3 1 1 2 1 2 2
D 27 kg

An. L 1 2 1 1 3 145 cm/ 28 3 1 3 4 4 2
A 59 kg

Nn. P 1 2 2 1 3 129 cm/ 16,8 1 2 2 2 4 2
H 28 kg

An. L 2 4 2 1 2 163 cm/ 20,3 2 1 3 4 4 2
J 54 kg

Nn. P 3 1 3 3 3 157 cm/ 18,6 2 1 3 4 4 2
A 46 kg

Nn. P 3 1 2 2 2 155 cm/ 23,7 2 2 3 4 3 3
F 58 kg

Nn. P 2 4 2 1 1 174 cm/ 21,1 2 1 3 4 2 2
S 64 kg

Nn. P 3 1 2 2 3 152 cm/ 22,5 2 2 3 1 2 3
A 52 kg
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Nn. P 2 3 2 3 2 158 cm/ | 19,2 2 1 3
K 48 g

Nn. P 2 3 2 1 3 155cm/ | 16,3 1 1 3
M 40 kg

Nn. P 2 3 2 2 3 158 cm/ | 22,4 2 1 1
S 56 kg

Keterangan :

Ananda (An) dan Nona (Nn)

Jenis kelamin : laki-laki (L), perempuan (P)

Umur responden : 10-13 tahun (1), 14-17 tahun (2), 18-21 tahun (3)
Pendidikan anak : Perguruan Tinggi (1), SD (2), SMP (3), SMA (4)

Lama menderita DM : < 5 tahun (1), 6-10 tahun (2), > 10 tahun (3)

GDA terakhir : 110-160 (1), 161-240 (2), > 240 (3)

HbAlc terakhir : 6,5% - < 7,5% (1), 7,6% - 9% (2), > 9% (3)

Mengalami KAD : 1 kali (1), 2 kali (2)

Klasifikasi IMT : underweight (1), normal (2), overweight (3)

Ket : underweight = <18,5,. normal = 18,6-24,9,. overweight = >25,0

Umur orang tua responden : < 30 tahun (1), 31-40 tahun (2), > 40 tahun (3)
Pendidikan orang tua responden : Perguruan Tinggi (1), SD (2), SMP (3), SMA (4)
Pekerjaan orang tua responden : petani (1), PNS (2), swasta (3), wiraswata (4)
Pendapatan orang tua responden : 1-2 juta (1), 2,5 juta - 3 juta (2), > 3 juta (3).
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Lampiran : 7

Lembar Hasil Kuesioner

P11

P10

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

Kode

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19
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P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Total Kategori
5 4 5 5 4 5 4 4 5 339 Baik
5 4 4 4 0 5 4 4 4 247 Cukup
5 5 4 4 5 5 5 5 5 347 Baik
5 0 0 5 5 5 5 4 5 74 Baik
5 5 4 0 4 4 5 4 5 227 Cukup
2 2 3 1 1 2 3 2 2 72 Kurang
5 0 4 4 5 5 4 4 5 356 Baik
5 4 5 5 5 5 5 5 5 357 Baik
5 5 5 5 5 5 5 5 5 364 Baik
5 4 5 4 4 5 5 4 5 309 Baik
4 0 4 4 4 5 5 4 5 168 Cukup
5 4 5 4 5 5 5 4 5 340 Baik
4 0 4 5 4 4 4 1 1 154 Cukup
5 1 4 4 5 5 5 4 4 344 Baik
3 4 2 0 4 4 3 5 4 081 Baik
5 3 5 4 4 5 5 4 5 368 Baik
5 5 4 0 5 5 5 3 5 353 Baik
4 4 5 4 4 4 4 4 4 76 Baik
3 2 2 0 2 2 2 1 0 84 Kurang
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