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ABSTRAK 

 
Putri, Fika Anjana. 2017. Gambaran Dukungan Keluarga Tentang 

Pengaturan Makan Pada Anak Dan Remaja Dengan DM (Diabetes 
Militus) Tipe 1 Di IKADAR Malang. Karya Tulis Ilmiah. Program Studi 
Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I 
Heny Nurma Yunita S.kep.,Ners.,MMRS, Pembimbing II Hanim 
Mufarokhah, M.Kep. 
 
Diabetes Melitus (DM) tipe 1 atau dikenal dengan istilah Insulin 

Dependent Diabetes Mellitus (IDDM) adalah diabetes melitus yang 
tergantung pada insulin untuk mengatur metabolisme glukosa dalam darah. 
Indonesia menempati urutan ke tujuh terbesar dalam jumlah penderita DM 
dengan prevalensi 8,5% dari total penduduk. Penyakit DM dapat dikendalikan 
dengan mengatur pola makan dan diet seimbang. Dukungan  keluarga 
mempunyai hubungan dengan kepatuhan menjalani diet DM. Tujuan 
penelitian ini untuk mengetahui gambaran dukungan keluarga tentang 
pengaturan makanan pada remaja dengan DM tipe 1 di IKADAR Malang. 

Desain penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif. 
Populasinya adalah remaja dengan DM tipe 1 di IKADAR Malang. Metode 
sampling yang digunakan yaitu purposive sampling dengan sampel sebanyak 
19 responden remaja. Variabel yang diteliti adalah dukungan keluarga 
tentang pengaturan makanan. Pengambilan data menggunakan kuesioner.  

Hasil penelitian didapatkan bahwa dukungan keluarga dengan kategori 
baik dalam pengaturan makanan sebanyak 68,4% (13 responden dari 19 
responden), dukungan keluarga dengan kategori kurang dalam pengaturan 
makanan 10,5% (2 responden dari 19 responden). 

Berdasarkan hasil penelitian ini maka perlu adanya dukungan dari 
keluarga baik berupa dukungan emosional, dukungan instrumental maupun 
dukungan informasi tentang diet agar bermanfaat bagi keluarga dalam 
mengontrol jumlah makan, jenis makan serta jam makan pada anak yang 
penderita DM tipe 1. 

 
Kata Kunci : dukungan keluarga, pengaturan makanan pada DM tipe 1. 
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Putri, Fika Anjana. 2017. Description of Family Support About Adjustment 
In Children And Adolescents With Type 1 DM (Diabetes Mellitus) 
In IKADAR Malang. Scientific papers. Poltekkes RS dr. Soepraoen 

Malang. Counselor I Heny Nurma Yunita S.kep.,Ners.,MMRS, 
Counselor II Hanim Mufarokhah, M.Kep. 

 
Type 1 diabetes Millitus (DM) or otherwise known as Insulin 

Dependent Diabetes Mellitus (IDDM) was dependent diabetes mellitus to 
regulate the metabolism of glucose in the blood. Indonesia ranks seventh 
largest in the number of DM patients with a prevalence of 8,9% of the total 
population. DM disease could be controlled by adjusting diet and balanced 
diet. Family support has an effect toadherence of a DM diet. The purpose of 
this researchs to know the description of family support about food 
arrangement in adolescent with DM type 1 in IKADAR Malang. 

The research design was descriptive research. The population was all 
adolescents with DM type 1 in IKADAR Malang. Sampling method used was 
purposive sampling with sample counted 19 respondents adolescent. The 
variables studied were family groups on food arrangements. Data collection 
using questionnaires.  

The results of the research showed that good family support in food 
category was 68,4% (13 repondents from 19 respondents), and family 
support with less category in food arrangement 10,5% (2 respondents from 
19 respondents). 

According to the results of this study, it was necessary to support the 
family either in the form of emosional support, instrumental support or support 
information about diet to be useful for  families controlling the number of 
meals, eating and eating hours in children with type 1 diabetes mellitus. 
 
Keyword : Family, food regulation of type 1 DM. 
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