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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT atas karuniaNya sehingga kami

dapat menyelesaikan Laporan Akhir Pengabdian Masyarakat yang digunakan sebagai salah

satu kegiatan Tri Dharma Perguruan Tinggi yang dilakukan oleh dosen khususnya di

lingkungan Poltekkes RS. dr. Soepraoen Malang

Dalam kesempatan ini kami tidak lupa mengucapkan banyak terima kasih kepada:

1. Arief Efendi,SH,S.Kep,Ners,MM selaku Direktur Poltekkes RS. dr. Soepraoen Malang

2. M.Hadi Mulyono, S.Kep, M.Kes selaku Wakil Direktur I Poltekkes RS. dr. Soepraoen

Malang

3. Ns. Tien Aminah, S.Kep. selaku Kepala Badan Penelitian dan Pengabdian Masyarakat

Poltekkes RS. dr. Soepraoen Malang

4. Dr Mayang Wulandari,MM selaku Kaprodi Akupunktur Poltekkes RS. dr. Soepraoen

Malang

5. Pimpinan Yayasan Diakonia GPIB Rumah Asuh Anak dan Lansia (RAAL)

6. Seluruh pihak yang telah membantu kelancaran Pengabdian Masyarakat yang tidak dapat

kami sebutkan satu-persatu

Kami menyadari bahwa masih banyak kekurangan dalam penyusunan Laporan Akhir

Pengabdian Masyarakat ini. Oleh karena itu demi kesempurnaan, Kami mengharapkan kritik

dan saran dari semua pihak untuk memperbaiknya.

Malang, Agustus 2019
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RINGKASAN

Insomnia atau kesulitan tidur merupakan salah satu masalah yang sering dihadapi

oleh lansia. Insomnia pada lansia disebabkan karena kemunduran fungsi dan

perubahan pada fisik, psikologis, serta sosial yang akan berdampak pada kualitas

tidur. Menurunya kualitas tidur lansia akan berpengaruh terhadap kemandirian lansia

dalam melakukan aktivitas sehari-hari yang nantinya akan berujung pada penurunana

kualitas hidup (Lo&Le, 2012). Oleh karena hal tersebut perlu dilkakukan pelatihan

yang efektif untuk membantu lansia mengatasi insomnia. Pelatihan yang diberikan

sebanyak 5 sesi pertemuan dengan tujuan untuk menurunkan gejala insomnia pada

lansia di Yayasan DIAKONIA GPIB Rumah Asuh Anak dan Lansia (RAAL).

Pelatihan diberikan adalah berupa mengajarkan penekanan titik secara lembut

dengan 5 sesi pertemuan dengan tujuan untuk menurunkan gejala insomnia pada

lanjut usia. Berdasarkan hasil observasi dan wawancara yang dilakukan dapat

disimpulkan bahwa pelatihan untuk menurunkan gejala insomnia pada lanjut usia di

Yayasan Diakonia GPIB Rumah Asuh Anak & Lansia (RAAL) dapat menurunkan gejala

insomnia pada lansia di Yayasan DIAKONIA GPIB Rumah Asuh Anak dan Lansia

(RAAL).

Kata Kunci : Insomnia, Lanjut Usia


	DAFTAR TABEL 
	       Tabel
	 Halaman
	   Tabel 2.1   Target Luaran
	3  
	3
	4
	5
	8
	RINGKASAN

