BABS
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan  hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa  akupunktur pada titik

Sisenchong dapat menurunkan insomnia pada lanjut usia di Yayasan Diakonia GPIB
Rumah Asuh anak dan lansia (RAAL).
5.2 Saran

1.

Penusukan akupunktur pada titik Sisenchong (EXHN 1) dapat
direkomendasikan sebagai terapi komplementer dalam mengatasi insomnia
pada lanjut usia.

Diperlukan penelitian akupunktur lebih lanjut terhadap penderita insomnia
dengan menggunakan variabel lain untuk kelompok kontrol sebagai
pembanding.

Penelitian dengan jumlah sampel yang lebih besar perlu dilakukan untuk
melihat penurunan  skor yang mungkin akan lebih signifikan.

Penelitian dengan menggunakan akupunktur sebagai terapi komplementer
perlu dilakukan dengan skala yang lebih luas, dengan lokasi yang berbeda
sehingga hasil yang didapat akan lebih bermakna.
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