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ABSTRAK

Diabetic Neuropathy Perifer adalah jenis kerusakan saraf yang terjadi
karena penyakit diabetes. Kadar gula darah yang tinggi dalam jangka waktu lama
dapat mengakibatkan kerusakan pada serabut saraf di seluruh tubuh, seperti
tungkai, kaki, peredaran darah, jantung, sistem pencernaan, dan saluran kemih.
Diabetic Neuropathy Perifer termasuk komplikasi serius dari penyakit diabetes
yang sering menyebabkan rasa nyeri pada anggota gerak.

Penanganan nyeri Diabetic Neuropathy Perifer biasanya dengan
pemberian obat-obat anti nyeri dalam jangka waktu yang lama. Obat-obatan ini
akan mempunyai efek samping. Penggunaan akupunktur sebagai salah satu
alternatif untuk membantu mengurangi intensitas nyeri Diabetic Neuropathy
Perifer telah terbukti efektif dan relatif tanpa efek samping. Keuntungan terapi
akupunktur adalah relatif tidak mempunyai efek samping.

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk menurunkan intensitas nyeri
Diabetic Neuropathy Perifer. Desain penelitian menggunakan metode kuantitatif.
Populasi penelitian adalah semua pasien Diabetic Neuropathy Perifer yang
berkunjung ke Klinik Sehat Harmoni Indonesia pada bulan Maret-Mei 2019.
Metode pengambilan sampel menggunakan accidental sampling.. Manfaat
penelitian ini memberikan alternatif bagi para penderita DM dalam menurunkan
intensitas nyeri neuropati secara alami dengan akupunktur tanpa takut adanya
efek samping.

Dari hasil penelitian ini diketahui ada pengaruh akupunktur Jin’s Three
Needle dalam menurunkan intensitas nyeri Diabetic Neuropathy Perifer..
Perhitungan menggunakan SPSS statistic 21 dengan paired sample t test didapat
hasil nilai signifikan (0.00) < dari nilai o (0.05), maka Ha diterima. Jadi dengan
tingkat signifikansi 5% didapatkan kesimpulan akupunktur Jin’s Three Needle
dapat menurunkan intensitas nyeri Diabetic Neuropathy Perifer.

Kata kunci: Akupunktur, intensitas nyeri, Diabetic Neuropathy Perifer



