Lampiran 1 Susunan Tim Pelaksana Pengabdian Masyarakat

Ketua Pengabdian Masyarakat

Lampiran 2 : Biodata Tim Pelaksana

A. Identitas Diri ( Anggota )
1 | Nama Lengkap (dengan gelar) Indari, M.Kep
2 | Jenis Kelamin Perempuan
3 | Jabatan Fungsional Dosen
4 | NIP/NIK/ldentitas lainnya
5 | NIDN/NUPN 0713098202
6 | Tempat dan Tanggal Lahir Tulungagung, 13 September 1982
7 | Alamat Kantor JI Sudanco Supriadi no 22 Malang
8 | Pendidikan terahir Sarjana Keperawatan

Farmakologi
9 | Mata Kuliah yang dibina Komunikasi Keperawatan
Keperawatan Jiwa

B. ldentitas Diri
1 | Nama Lengkap (dengan gelar) Dion Kunto Adi P, M.Kep
2 | Jenis Kelamin Laki-laki
3 | Jabatan Fungsional Dosen
4 | NIP/NIK/Identitas lainnya
5 | NIDN/NUPN 0704088501
6 | Tempat dan Tanggal Lahir Madiun, 4 Agustus 1985
7 | Alamat Kantor JI Sudanco Supriadi no 22 Malang
8 | Pendidikan terahir Sarjana Keperawatan
9 | Mata Kuliah yang dibina Keperawatan Dasar

Keperawatan Jiwa




Lampiran 2 Justifikasi Anggaran

1. Peralatan Penunjang
Material Justifikasi Pemakaian Kuantitas Harga Jumlah
Satuan (Rp)
Fotocopy lembar | evaluasi pengetahuan | 4 lembar x 2 200 80.000
pretest dan postest | sebelum dan sesudah | x 50
pendidikan kesehatan
Kertas HVS penyusunan laporan 1rim 50.000 50.000
Booklet Cuci | media edukasi & | 50 buah 10.000 500.000
tangan dan Masker | kenang-kenangan
subjek penelitian
Sub total (Rp) 630.000
2. Bahan Habis Pakai
Material Justifikasi Pemakaian Kuantitas Harga Jumlah
Satuan (Rp)
Konsumsi Konsumsi peserta dan | 60 8.500 510.000
tim pengabmas
Sub total (Rp) 510.000
Total Anggaran RP 1.140.000

11




Lampiran 3

STRUKTUR TIM PENGABDIAN

No. Nama NIDN/ | Asal Bidang Ilmu Alokasi Uraian Tugas
NUPN | Progra Waktu
m (Jam/min
Studi ggu)

1. | Indari 071309 | Kepera | Keperawatan 3 - Mengkoordinasik
S.Kep.,Ners 8202 watan Jiwa jam/mingg | an tiap tahapan
M.Kep u kegiatan

pengabdian
masyarakat

- Mendistribusikan
tugas kepada
anggota
pengabdian

- Melaksanakan
dan menjadi
pemateri
pengabdian
masyarakat

2. | Dion Kunto | 070408 | Kepera | Keperawatan 2 Melaksanakan dan
A 8501 | watan (Manajemen, | jam/mingg | menjadi  pemateri

Dasar) u pengabdian
masyarakat

3. | Shela Rahma | NIM. | Kepera | Keperawatan 2 Fasilitator
Ardiani 181051 | watan jam/mingg

u

4. | Kintan NIM Kepera | Keperawatan 2 Fasilitator

Arinda Putri | 181042 | watan jam/mingg
u
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Lampiran 4 Rund Down Kegiatan yang dilaksanakan:
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11

PERUM GRIYA DAU INSIDE

I Selip Mabm, Dema Risjer gad. D Sembemekar Rmsmans Bue
en N

Pembagin Sembakn
Pemivaaan Call Center Kb
Penum Gl

=

Pendidikan kesehatin ientareg el bingan
dan perakaun masker ek mencegah
peniskiran covid 19

1. Indar, £ knpiersbd Kon
I Do Eundo, A 5 500 Mers Mg

Fenvelengzara Kesephieraan Peram
Tilk:
- Menghoordingr Kewangan Gl
Pesagiban ang Balisan
Penvelsaan Masalah

Kemgan

1. Fak Wowan
2 Fak Jom
5 T Kbz, ok Adi

Malang, 02 Apnl X%

Kot
lerinnds

[z
I‘nmdfgm Nuxafnanig




- . 20 0%

Forum Warga G.Dau In...

+6281331 728856, pak kusno, +6._.

Terima kasih Pak Dion.

Bapak ibu menginformasikan.
Semoga GDI tetap sehat dan aman

+62Z 856-4886-9600
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Daftar Hadir Kegiatan
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Lampiran 5 Cuci Tangan dan pemakaian Masker

Panduan Cuci Tangan Dan Penggunaan Masker

a. Panduan Cuci Tangan Menggunakan Sabun

ERMA!
» — SEOMAS

Cuci Tangan-
A

dengan air mengalir

k
2o 2

tangan kemudian Usap dan

usap dan gosol gosok juga

gﬁﬂ telapak e -3 kedua punggung
ngan secara 7

Iom%

aral

ut d - p tangan secara
h mo::t?:r"‘ bergantian

5. 4.

Gosok Bersihkan

dan putar ; - ujung jari secara
kedua ibu jari = . bergantian
dengan posisi

saling mengunci

Letakkan
® ujung jari ke

Gosok selasela
jari tangan
hingga bersih

e 5 Waktu penting CTPS:

kemudian gosok
perlahan. Bilas

dan keringkan

makanan

i . ® Sebelum makan
dengan air bersih - = ® Setelah BAB
® Sebelum menjamah

Sebelum menyusui
Setelah beraktifitas

Prinsip dari 6 langkah cuci tangan antara lain :

1. Dilakukan dengan menggosokkan tangan menggunakan cairan antiseptik
(handrub) atau dengan air mengalir dan sabun antiseptik (handwash).
Rumah sakit akan menyediakan kedua ini di sekitar ruangan pelayanan

pasien secara merata.

2. Handrub dilakukan selama 20-30 detik sedangkan handwash 40-60 detik.
3. 5 kali melakukan handrub sebaiknya diselingi 1 kali handwash

6 langkah cuci tangan yang benar menurut WHO vyaitu :

1. Tuang cairan handrub pada telapak tangan kemudian usap dan gosok
kedua telapak tangan secara lembut dengan arah memutar.
2. Usap dan gosok juga kedua punggung tangan secara bergantian

3. Gosok sela-sela jari tangan hingga bersih
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Bersihkan ujung jari secara bergantian dengan posisi saling mengunci
Gosok dan putar kedua ibu jari secara bergantian
Letakkan ujung jari ke telapak tangan kemudian gosok perlahan

o bk

b. Cara Penggunaan Masker

< S

CARA MEMAKAI MASKER
YANG BENAR

CARANYA?

(=

INGAT !
Gunakan mosker bila
botuk atau tutup mulut
dengan lengan atas
bagian dalam
(etika botuk)

Untuk setiap jenis masker, penggunaan dan pembuangan yang tepat sangat
penting untuk memastikan efektivitas maksimal dan untuk menghindari
peningkatan penularan. WHO menawarkan panduan berikut mengenai
penggunaan masker secara tepat, yang diambil dari praktik-praktik terbaik di
tempat pelayanan kesehatan:

1. Bersihkan tangan sebelum mengenakan masker;

2. Tempatkan masker dengan hati-hati dan pastikan masker menutupi mulut
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dan hidung, sesuaikan dengan batang hidung, dan tali dengan erat untuk
meminimalisasi jarak bukaan antara wajah dan masker;

Hindari menyentuh masker saat mengenakan masker;

Lepas masker dengan teknik yang sesuai: jangan menyentuh bagian depan
masker melainkan lepas ikatan masker dari belakang;

Setelah melepas masker atau setelah masker bekas tidak sengaja tersentuh,
bersihkan tangan dengan cairan antiseptik berbahan dasar alkohol atau
sabun dan air jika tangan terlihat kotor;

Ganti masker segera setelah masker menjadi lembap dengan masker baru
yang bersih dan kering;

Jangan gunakan kembali masker sekali pakai;

Buang masker sekali pakai setelah digunakan dan segera buang masker

setelah masker dilepas.
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